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内容简介

《户外运动学(第2版户外运动专业教学训练系列教程)》由董范、曹志凯、牛小洪主编，
随着时间的推移，户外运动在我国快速发展，第一版书中的相关内容及数据需要顺应时
代的发展进行相应的更新，笔者结合当前户外运动发展、国家登山运动管理中心培训部
相关教材及部分网络专业知识，在书中添加了当前时髦的户外运动，如滑翔伞等；添补
并详注了相关户外技能的章节，如户外绳结、下降技术与装备等。
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