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内容简介

情感专家、著名国家二级心理咨询师、婚恋专家*力作，解答女人一生中都会遇到的100
个情感难题。读者对象：恋爱中、婚姻中或单身男女！      

 

作者简介

吴明娟，笔名（糖糖2088），国家二级心理咨询师、新浪情感千万级名博主，现为专职
写手、情感专家。经营个人博客7年，文字深入人心，诠释两性话题见解独到，深获百万
网友喜爱与肯定。其细腻的文字，吸引了很大一批稳定的时尚女性阅读群体。
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在线试读部分章节

在2012年圣诞节，我写完了这本书的最后一个字，做为一个有着8年情感写作和心理咨询
研究的我，还是长长的出了一口气。
此刻，窗外正飘着大片大片的雪花，我的心里却不能平静。我在新浪开通博客8年了，一
直写爱情故事和做心理咨询的研究。吸引了1000万都市白领读者，博客一直是新浪最受
欢迎的情感咨询博客之一。
这8年来，我倾听了上万个来自全国各地不同的爱情故事，他们有北京、上海、广州、西
藏、杭州、⋯⋯20多个城市的朋友。有的从很远的地方，赶过来找我，讲述她们在爱情
中所遇到的种种难题。其中，通中邮件、电话咨询的读者也络绎不绝，我在“考米网”
担任电话咨询专家，每周都会接听朋友们的电话咨询。
让我印象最深刻的是，杭州的一个女孩，她暗恋一个男孩10年，从18岁到28岁。因为性
格原因，一直不敢向对方表白，她为男孩写情书、洗衣服、甚至帮他女朋友挑选婚戒！
直至对方结婚，她才知道，这段单恋的感情要结束了。但是，这份感情，由于自我压抑
的时间太久，已经严重影响了她的生活和工作。她不知道如何是好，在情绪最低落时候
，甚至想过要自杀，以求解脱。她在网上，偶然找到我后，我们在一个月内，用电子邮
件沟通了二十多封。她最多的时候，一封信能写一万多字，看的我很心酸。通过向我咨
询，用了三个多月的时间，她最终从失恋中走出来，开始了新的生活。
当她向我道谢的时候，我感情很欣慰！爱情总是千回百转的轮回，爱一个人，只能好好
的活着，绝对不能放弃自己珍贵的生命。
我们身边总会有很多好女人，她们用心爱、用力爱，拼了命的付出所有，想要留住身边
的爱人。到头来，还是让自己伤痕累累，无处藏身⋯⋯为什么最容易受伤害的总是女人
？因为她们，只要爱上一个男人，就愿意百分百的投入爱、付出爱，不管有没有结果。
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她们经常会问我：为什么，我那么爱他，他却一点都不爱我？为什么，男友会背叛我们
的爱情？⋯⋯她们不知道，好女人，是需要一个男人来疼的。真正爱你的男人，根本不
会去做伤害你的事情。如果，一个人，一次次的伤害你、背叛你。只能说明一个问题：
他根本就不爱你，若有一分爱，他疼你还来不及，怎么舍得去伤你的心呢？
《好女人要人疼好男人不能惯》这本书，为陷在爱情和婚姻中的女人，解答女人一生中
遇到的100个情感难题。全书中的内容都来自于网友和咨询过程中的真实案例，我一个个
写出来，分析出来，只为让你在看别人故事的时候，想想自己的爱情。你现在所经历的
爱情，是否就是你心中最想要的生活？
我做这一切，只是想让女人更好地了解你自己，明白自己的内心需求、更好的和自己的
恋人或爱人相处，找到属于自己的人生伴侣。在这本书中，我们可以看到每个人心中的
爱情⋯⋯我希望这本书会促使你们迈步向前，寻求自己生活问题的正解。

此刻，窗外正飘着大片大片的雪花，我的心里却不能平静。我在新浪开通博客8年了，一
直写爱情故事和做心理咨询的研究。吸引了1000万都市白领读者，博客一直是新浪最受
欢迎的情感咨询博客之一。

让我印象最深刻的是，杭州的一个女孩，她暗恋一个男孩10年，从18岁到28岁。因为性
格原因，一直不敢向对方表白，她为男孩写情书、洗衣服、甚至帮他女朋友挑选婚戒！
直至对方结婚，她才知道，这段单恋的感情要结束了。但是，这份感情，由于自我压抑
的时间太久，已经严重影响了她的生活和工作。她不知道如何是好，在情绪最低落时候
，甚至想过要自杀，以求解脱。她在网上，偶然找到我后，我们在一个月内，用电子邮
件沟通了二十多封。她最多的时候，一封信能写一万多字，看的我很心酸。通过向我咨
询，用了三个多月的时间，她最终从失恋中走出来，开始了新的生活。

我们身边总会有很多好女人，她们用心爱、用力爱，拼了命的付出所有，想要留住身边
的爱人。到头来，还是让自己伤痕累累，无处藏身⋯⋯为什么最容易受伤害的总是女人
？因为她们，只要爱上一个男人，就愿意百分百的投入爱、付出爱，不管有没有结果。

《好女人要人疼好男人不能惯》这本书，为陷在爱情和婚姻中的女人，解答女人一生中
遇到的100个情感难题。全书中的内容都来自于网友和咨询过程中的真实案例，我一个个
写出来，分析出来，只为让你在看别人故事的时候，想想自己的爱情。你现在所经历的
爱情，是否就是你心中最想要的生活？ 

这些爱情中，所出现的问题，也许你正在遇到，也许你曾经遇到过。不管怎么样，只要
我们能够顺利地突破自我，建立起适合两个人的沟通模式和行为习惯，能够顺利地解决
生活中，所遇到的种种问题，就是最大的收获。要想获得幸福婚姻的最有效的方法是两
个人都提高自己、修炼自己、完善自我，只有这样相处起来才会轻松，也只有这样，婚
姻才不会对双方构成束缚。

好女人要人疼，好男人不能惯，希望人世间的，所有好女人们，都有人爱、有男人疼，
活出自己的未来，不再一次次为爱所伤、为情所困。相信你自己，你是个好女人，你值
得男人用一生的光阴去用心疼、好好爱。只要你相信，奇迹一定会发生！只要你相信，



真爱一定会降临在你身边！

⋯⋯
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