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编辑推荐

向红丁主编的《老年人生活调养100招》是名医名家进社区丛书中的一本。在本书中，编
者精心采撷了100个老年人在生活中容易遇到的问题，并提出了准确而有效的解决方法。
“进入老年期”是教会读者判断自己是否进入了老年期；“生活调养”是对老年人的失
眠、耳鸣、鼻出血、皮肤瘙痒、足癣等问题进行了科学的解答；“常见病自我调养”是
教老年人在面对一些疾病和症状，如感冒、肢体麻木、腰痛、骨质疏松等问题时，学会
自我调养，从容应对；“饮食调养”帮助老年人了解饮食和“三高症”、贫血、老年痴
呆等病症的关系，用饮食调养防治疾病；“运动调养”让老年人更安全地进行运动，努
力达到**的锻炼效果。

内容简介

向红丁主编的《老年人生活调养100招》作者以问答的形式，精心选出经典实用的100个
问题和妙招，从实际出发，将日常生活中与老年人密切相关的问题一一解答，重点从认
识老年期、生活调养、常见病自我调养、饮食、运动锻炼这五大方面提供指导，提出适
合老年人的生活调养方法及抗衰老方面的建议等。《老年人生活调养100招》语言通俗易
懂，配上精美图片，是老年朋友生活调养的实用参考书。

作者简介

向红丁，中国著名内分泌专家，卫生部首席健康教育专家，北京协和医院主任医师、博
士生导师，北京协和医院糖尿病中心主任，北京健康教育协会副会长，中华医学会糖尿
病学分会主任委员，北京糖尿病防治协会理事长。卫生部老年医学领导小组专家委员会
委员兼秘书，卫生部糖尿病防治专家咨询委员会秘书。
医疗特长为内分泌专业，尤以治疗糖尿病、甲状腺疾病、男性生殖系统疾病为专长，具
有坚实的理论基础和丰富的临床经验。现参与国家“十一五”科技支撑项目“2型糖尿病
及其并发症干预控制研究”及北京市科委重大项目的研究工作。
近年来共发表论文100余篇，参与撰写著作40余部。目前担任《中国糖尿病杂志》副主编



和《中华老年医学杂志》等十几种科普杂志的编委或审稿人。多次在中央电视台《健康
之路》等节目进行科普知识宣讲。
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