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内容简介

本书从男女两性的区别出发，立足心理学与沟通学，结合数百例生活中的真实案例，针
对所有典型的两性问题，尤其是感情生活中的一些细节问题，给出了详细的处理原则与
方法。专业的知识、精彩的分析、独特的处理方案，都是此书的看点，可以说这是一本
“集知识、智慧和经验于一体”的两性沟通圣经。
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第一章 为什么你说的话他不听，他说的话你不爱听
其实你不知道，你眼前的他竟是“外星人”
令人不可思议的“男人式逻辑”
被逼急了的男人，危险系数超过100个流氓
想找出男女差异的根源，得向老祖宗要答案
多数的爱情悲剧都是由于信息不对称造成的
男人不好好沟通，不代表你可以不好好沟通
长久的婚姻就是一个出拳，一个出掌
对症下药，每个男人都有一把“锁”
女人一生要学会的几种角色转换
当男人总说在加班，别多想
常把“女人懂什么”挂嘴边的男人并非大男子主义
发生矛盾时，男人选择沉默可能是关怀和无助的表现
真正爱你的男人懂得：有些谎，不得不撒

第二章 别误会了男人的爱，有一种爱无声胜有声当男人总说在加班，别多想
常把“女人懂什么”挂嘴边的男人并非大男子主义
发生矛盾时，男人选择沉默可能是关怀和无助的表现
真正爱你的男人懂得：有些谎，不得不撒别把男人的偶尔“失忆”当做对你的忽视
“我爱你”并不一定非要说出来，原谅他的不解风情
不给你承诺并不代表不在乎你，而是更愿意用行动给你安全感
男人有时候拒绝任何人靠近，并不是针对你不要把男人的真心赞美当做对你的间接指责
面对男人的不真诚，不妨一笑置之

第四章 爱的定语是永远，别轻易写下休止符
就事论事，别把问题一概归结到爱不爱与离婚与否上去
不要轻易说离婚，至少确定10遍再下结论如果这个男人你无法沟通，换个男人也一样
最终的沟通在行动，而非头脑和嘴边爱是理解的别名：理解有多深，爱就有多深



学会反省与自我修复，这是成长的功课夫妻关系冷淡，是冷处理还是热操作
结束冷战，为爱赢得再次沟通的机会心冷之时，多想想你先生的优点
别太盲目跟着感觉走，感觉有时最不可信唯有理解与沟通才是永驻和谐的不变法则
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