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内容简介

灸法是勤劳智慧的中国人民发明的最古老的外治方法之一，至今已有三千多年的悠久历
史。我国现存最早的医学文献——湖南长沙马王堆西汉刘胜墓出土的《阴阳十一脉灸经
》《足臂十一脉灸经》和《脉书》等(据考证为周代的作品)的记载表明，灸法的起源要
早于针法，可以追溯到人类钻木取火的远古时代。数千年来，历代医家和劳动人民在与
疾病作斗争的过程中，积累了大量用灸法治病的临床经验，并且逐步形成了系统的理论
，为中华民族的繁衍昌盛做出了不可磨灭的贡献。灸法治病，药源广泛，成本低廉，操
作方便，疗效显著，适应症广，无副作用，既可祛邪治病，又可健身延年，数千年来深
受广大人民群众的欢迎。
艾灸是一种与针刺完全不同的理疗方式。针刺疗法注重的是解决病症，而艾灸疗法注重
的是提高人体的免疫功能和减轻重症病情等，更将重点放在治未病上。
穴位作为人体最重要的生理部位之一，是不能随便用针的，非专业医师操作甚至会出现
生命危险。而艾灸则不然，它是依靠燃烧艾炷或艾条熏烤穴位来理疗身体，对医学知识
要求比较少，不过人们在自己做艾灸前最好还是先找专业的艾灸老师对自己的身体做一
个检查为好。
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