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编辑推荐

离婚前的矛盾和战争，离婚后的痛苦和孤独，无时无刻不在侵扰着，离婚人士的心理健
康和正常生活。离婚人士正在被动地经历着婚姻和情感的变化和考验。我该离婚吗？离
婚前后的日子到底该怎么过？
帮助你解决婚姻中的问题和矛盾，做好离婚前的准备和离婚后的心理重建。离婚前后，
这里是你*温暖、*安全的心灵港湾！

内容简介

《走出婚姻的困境:解决千万人婚姻困扰的心理医生》作者小鱼2007年初偶然在搜狐论坛
上发表了一个题为《一个女人亲身经历离婚后的感受》的帖子，因其内容的独特视角以
及在处理婚姻问题中表现出的独立和自尊精神，得到了众多网友的支持，至今此帖的点
击量已经超过500万人次。作者在与网友的交流中对于很多婚姻中遇到的问题给予了详细
的解答，并且积极鼓励网友直面情感危机。此书汇集了帖子中关于度过婚姻困境的建议
以及积累的案例，旨在给予遇到婚姻问题的朋友以最诚恳和最真实的帮助。
离婚率越来越高了。人们离婚前的战争和矛盾，离婚后的痛苦和孤独，这些问题无时无
刻不在侵扰着离婚人群的正常健康生活，离婚人士的身心都将会经历着单身生活的重重
考验。如何正确面对离婚问题？如何顺利度过离婚给人们带来的感情上的低谷期？如何
可行有效地调试好离婚前后的心情？如何再开始自己新的生活？这本《走出婚姻的困境
》将为离婚人士顺利走出情感阴霾给出贴心的答案。
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在线试读部分章节

Part1 婚姻出现裂痕怎么办
  你不是公主，他也不是王子。结婚以后，没有人能保证两个人可以“从此过上幸福的
生活”。我们所看到的真实情况是，步入婚姻之后，两个人的情感会出现一些细微的变
化。其中有些变化对于婚姻有积极的影响，比如，一改过去“月光族”的消费习惯，开
始为了小家庭的建设而努力工作、勤俭持家；比如，对于家庭更具责任感，承担更多，
特别是有了孩子之后。这些积极的变化，会使两个人的感情更加牢固，走入一个更高的
境界——爱情+亲情。
可是，也有的情感变化，非但没有给婚姻带来益处，反而给婚姻埋下了隐患。
    也许你和我有着同样的感受——生活并非多姿多彩，在绝大多数日子里，我们每
天重复着相同的事情，面对着相同的人，说着同样的话，回复着相似内容的邮件。在这
样的生活里，我们渐渐失去思考的能力，或者说，已经懒得去思考，究竟什么是我们应
该做的，什么是不应该做的?驱使我们去说去做的，仅仅是“习惯”而已。
对于婚姻，我们也是这样。总是因为同样的事情沮丧、烦恼、争吵、伤心，总是用同样
的方式去解决矛盾。他总是做那些你厌恶的事情，你总是用他最反感的词语对他冷嘲热
讽。没有人去思考好不好、对不对，也不去思考这样下去会有什么样的后果。直到有一
天，你突然发现，原来已经有一条深深的裂痕，横亘在两个人之问，婚姻变得岌岌可危
。如果你发现你或者你的丈夫(妻子)有下面这些变化，那可就要警觉了，这说明你们之
问的关系出现了一定程度的问题，千万不能掉以轻心!
婚姻出现裂痕的标志
    回忆一下，你们的生活中是否已经发生了以下现象——
    下了班不再急着回家，而是希望加班、有朋友约你出去吃饭；你开始对他(她)的
话听而不闻，心情不再随着他(她)的喜怒哀乐而变化；有冲突的时候，你想说什么就脱
口而出，甚至专挑让对方伤心生气的话说，不会考虑后果，他(她)的眼泪也不再会让你
心疼，而只会招来你的厌恶；多数时候你觉得和对方无话可说，偶尔想说点什么，又觉
得对方根本无法和你交流；当对方伤心、难过或者生病的时候，你不再感到心疼；对方
无论说什么、做什么都不能让你满意，并且对对方做过的错事总是耿耿于怀；你不再信
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任对方，对于对方的言行总是要打上个问号，也不再感觉对方能够给你带来安全感和归
属感。
    这些现象，都说明你们的婚姻已经出现了裂痕。以上现象出现得越多、频率越高
，说明你们之间的问题越严重。如果你不希望走到离婚的地步，真的是时候认真思考一
下了!
⋯⋯
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