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内容简介

《参天台五台山记》是日本高僧成寻(1011～1081)撰写的入宋旅行日记，起自日本延久四
年(宋熙宁五年，1072)三月十五日，终至翌年六月十二日，因有一闰月，共历十六个月
，计468篇。日记记载了自日本至杭州、天台山、北宋都城开封、五台山，再自五台山返
至开封、杭州、明州(宁波)的沿途见闻，保存了许多研究宋代政治、经济、文化、宗教
、交通、地理、风俗以及中日关系的珍贵史料。校点者以现存最早的日本京都东福寺藏
抄本(日本承久二年，1220)复制本为底本，广泛参考，精心校点，多所创获。
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