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内容简介

你希望换一种职业吗？经济危机的来临也许进一步刺激了你的这种想法。既然这份仅仅
满足温饱的饭碗芨芨可危，何尝不抛开一切，从头再来？组织行为学家埃米尼亚�伊瓦
拉向人们揭示了转变职业生涯的新方法。伊瓦拉认为，我们要通过尝试和失败的过程，
历经各种实验性的尝试来发现我们可能成为、适合成为的那些自己。根据对人们职业转
型的深度调查，伊瓦拉描绘了职业转型的三部曲：以实验的方式进入新的职业，建立新
的社交网，不断总结和重新总结我们对自己及别人描述“我是谁”的故事。
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