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编辑推荐

1. 一本探索性格密码，看清别人，提升自己的九型人格实用术。
2. 理论解说和实战案例相结合，让你轻松应对各种性格人群。
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在线试读部分章节

什么是心理
心理是人的活动的天然动因和必然伴随物。也就是说，我们的任何活动都是以一定的心
理为动因的。我们的吃、住、行以及工作，都是在某种心理驱动下发生的。也许你会说
，有时候做事情是不知不觉的，这是不是心理？从心理学来看，这个不知不觉有两个方
面的表现：一是作为活动的心理动因，自己没有明显意识到；二是对自己所执行的行为
，自己没有觉察。但是，无论如何，这个不知不觉的过程，实际上也是心理。它叫无意
识，是心理活动的表现之一。心理决定一个人的命运。心理学中颇有影响的一个学派―
精神分析，就是以无意识为主要研究对象的。同时，心理是人的活动的必然伴随物。也
就是说，人们从事任何活动的时候，都会产生相应的体验、想法，这都是心理。例如，
我们随意地看到一辆汽车，就会对它的颜色、形状有反应，这就是心理学所说的“知觉
”；我们会对它产生喜欢或厌恶，这就是心理学所说的“情绪”；我们会对它排出的废
气产生污染环境的看法，这就是心理学所说的“判断”。心理就是这样随着活动的产生
而产生的。所以说，心理是人的活动的天然动因和必然伴随物。
正因为这样，心理对人的发展和生活质量有着决定性的影响，有这样一个例子：解放前
，一个小村子里的三个青年不满现实，决定到外面闯荡。一个青年因为家里比较富有，
加上家里发现他要出走，就坚决不让他出去，他也感到很难承受辛苦，就没有出去，后
来成为一个地道的中原农民；第二个青年，想法倾向于当时的政府，就到国民党那里求
发展，后来去了台湾；而第三个青年倾向革命，他辗转来到延安，后来成为著名的革命
诗人―李季。他们因为自己的观念、看法以及性格的原因，最终走了三条不同的道路。
可谓应验了这样一句话―心理即命运。
心理即命运，从心理学角度来看，可以这样解释：心理，这个关于某种事物的看法，首
先决定了人是否会去从事某种活动，它决定了活动是否产生，而这是取得成功的第一步
。可以想象，如果一个人连从事某个活动或某项事业的欲望都没有，怎么能够成功呢？
心理的其他因素，如意志力、能力、兴趣等，对人的生活方式和工作习惯都有影响。例
如，对于成功，诚实的人靠自己的真才实学来取得，而善于人际关系的人可能靠人际关
系来实现。心理就这样奇妙地影响着人的生活和成就。
有一次，一个人去算卦。算卦的人说，你很能干，但是运气不好。这个人对照自己，越
想越对。他想，自己的确比较突出，读书的时候成绩就好，工作的时候也很出色，但老
是得不到重用。心中不免黯然，于是对算卦先生很是佩服。其实，并不是算卦先生高明
，而是人的心理太杂了，人的经历太丰富了，任何一种判断似乎都会对得上号。
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这就是说，人的心理是一个多面体，如同多面的锥体，从不同角度来看，会有不同的表
现。所以心理并不是决定人生命运的唯一的、绝对的因素。从整体来看，人生是复杂的
，人生境遇是多种因素综合作用的结果。况且，心理本身也在不断变化。所以，我们既
要看到心理对人的巨大影响，又不能过于绝对化。
你的心理健康吗
显示全部信息
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