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内容简介

本书将为你提供最实用、温暖、可信的建议，帮助你建立快乐和谐的家庭，让你的孩子
在这样的环境中茁壮成长。你将学到如何与孩子交谈、如何倾听孩子的声音、如何与孩
子沟通等等放法和技巧，帮助你成功养育快乐的宝贝。本书特点（1）节省时间：在1分
钟、5分钟或10分钟内提高你的养育技巧。（2）激发动力：使你享受为人父母，并创造
快乐的家庭。（3）专业：来自养育培训专家的值得信赖的建议。（4）实用：帮助应对
实战的和情绪上的挑战。（5）灵活：适合所有父母，不论你的背景和年龄。（6）可信
：所有案例来自和你一样的真实生活。
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