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编辑推荐

    *国内*资深婚姻家庭咨询专家，湖南电视台等媒体权威情感顾问，数十年心血力作
，首度温情出版。

    *国内首部破解中国男人内心密码的咨询师手记

    *一本“破天荒”被男人们珍藏的私密读物

    *一本每个女人必备的床头书

    *一本书将告诉你所有“真相”——是什么影响了我们的婚恋观？是什么让我们的
感情变得浮躁不安？是什么让国人的婚姻遭遇前所未有的危机？

    *金苑女士结合她多年的婚姻家庭咨询案例，从社会心理学的专业角度以及中国的
传统文化影响，来分析中国人的婚恋心理以及家庭状况。立足于每种婚姻类型，深入浅
出，字字珠玑，针对问题给出相应的解决办法。她希望每对夫妻都能够乐享婚姻，触手
幸福！

内容简介

随着社会经济的发展，国人的婚姻状况却江河日下，离婚率呈不断走高之势。情感问题
成了困扰家庭、困扰社会的大问题。

    作者将告诉读者，在中国，90%的婚姻是“面子”婚姻，70%的离婚都离错了！

    是什么影响了我们的婚恋观？

    是什么让我们的感情变得浮躁不安？

    又是什么让国人的婚姻遭遇了前所未有的危机？

    本书作者结合多年的研究成果，借助中国传统文化这个角度，以中国男人为探讨对



象，分析了当代中国各式各样的奇特婚恋现象，并给出了一些适合中国本土的相处技巧
和冲突处理方法。文中引用作者多年来大量的咨询案例，深入浅出，文笔流畅，通俗易
懂。

作者简介

金苑女士，本名胡军院。
    婚恋专家，“金苑在线”创始人，应用社会学硕士；国家二级婚姻家庭咨询师，
婚姻家庭咨询师国家职业技能鉴定考评员，湖南省婚姻家庭研究会理事，湖南省总工会
女职工素质教育大讲堂特聘专家，湖南司法警官学院客座教授，《今日女报》、《现代
金报》、《法制周报》、《爱人》、《家庭医生》、《今天我结婚》等多家报刊杂志专
栏作家，湖南公共频道、都市频道、潇湘晨报、三湘都市报等媒体情感顾，；新浪两性
情感知名博主。
     金苑女士从社会心理学的角度，结合中国传统文化对人们婚恋观的影响，致力
研究当代中国的婚姻家庭现状，擅长分析中国人的婚恋心理。多年来，金苑女士先后在
国内做大型讲座《解密幸福婚姻》、《幸福，从学会恋爱开始》等三百多场次。
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在线试读部分章节

敲下最后一个字，长长舒了一口气。
这是我十月怀胎的小baby，我把她送给你，期望给你的情感生活，平添一缕温暖的阳光
。
关于序，最初很想赶时尚请人写推荐序。但内心里几番犹豫，一直没敢动作。如果请人
写序，唯恐惊扰别人的闲暇时间。想想看，人家出于对你的负责，至少要了解这本书的
大概内容，要动脑筋写出某些特色，还要给你面子。再者，请来的一定是名人，名人可
以说是“忙碌的代名词。让他们从百忙之中挤出时间，又于心不忍。
  最终，打消了这个念头。
  自己写序，还有一个得天独厚的优势，对作品了如指掌。一本书的诞生，如同十月怀
胎的孩子，倾注了作者多年的心血，自然怀有很深的感情。特别是写作过程中，倘若一
个点子蹦出来，哪怕三更半夜，都要爬起来，否则灵感稍纵即逝。我相信，每本书都是
作者呕心沥血的宠儿。
  基于此，我决定自己写序。
  我们都知道，感情上的事很奇怪。付出越多，并不意味着你越幸福。
太能干，别人会把你归类为强势女人，没人敢爱；太不能干，别人就不把你当回事，没
人爱你。硬了不行，软了也不行，软硬兼施，同样派不上用场。我认识一位闺蜜，进得
厅堂，入得厨房，在外八面威风，在家争先恐后，对丈夫疼爱有加。有人亲眼目睹她跑
下楼梯，接过丈夫手中的一袋水果，一口气爬上六楼，等着丈夫慢悠悠上来。结果，婚
姻还是瓦解。吸取教训，再婚之后的她，尽显女人的招数，压着嗓门撒娇，耐着性子耍
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小可爱，说话也尽量慢声慢气。可还是不灵验，老公动不动就想“临阵逃亡”。
她很苦恼，不知爱情为何物。在她的家里，摆放了不少婚姻情感方面的书籍，看得出她
的用心和努力。
  我跟她说，你愿意吃面食吗？
  她睁大一双眼，狐疑地看着我，以为我在说胡话。
  其实婚姻也跟饮食一样，每个地方都有当地的特色美食，不会千篇一律。

这是我十月怀胎的小baby，我把她送给你，期望给你的情感生活，平添一缕温暖的阳光
。

    最终，打消了这个念头。

    基于此，我决定自己写序。

太能干，别人会把你归类为强势女人，没人敢爱；太不能干，别人就不把你当回事，没
人爱你。硬了不行，软了也不行，软硬兼施，同样派不上用场。我认识一位闺蜜，进得
厅堂，入得厨房，在外八面威风，在家争先恐后，对丈夫疼爱有加。有人亲眼目睹她跑
下楼梯，接过丈夫手中的一袋水果，一口气爬上六楼，等着丈夫慢悠悠上来。结果，婚
姻还是瓦解。吸取教训，再婚之后的她，尽显女人的招数，压着嗓门撒娇，耐着性子耍
小可爱，说话也尽量慢声慢气。可还是不灵验，老公动不动就想“临阵逃亡”。

    我跟她说，你愿意吃面食吗？

    其实婚姻也跟饮食一样，每个地方都有当地的特色美食，不会千篇一律。

    另一方面，我在日常的咨询工作中发现，如果照搬国外的一些婚恋观点和相处方式
，中国夫妻用起来效果不大明显。特别是我的一些学生，他们在咨询中，采用国外先进
的家庭治疗技术，给来访者一些指导和帮助，往往不尽如人意。

    查阅了众多的书刊，我开始探索中国人的婚恋心理。几年下来，积累了大量的临床
经验，而且感觉不错。比如一些开始有抵触的男士，后来逐渐接纳我的观点，并给予了
积极的反馈。这让我信心大增，也萌发了写一本书的念头。

    中国传统文化，还直接影响了两性之间的认知和沟通。在中国，男人与女人有着怎
样的婚恋心理状态，又是如何面对两性分歧的，怎样才能更好地认识身边这个男人，如
何与他相处，都是我们很多女性面临的问题。因此，我常常在讲座中呼吁女性朋友，与
其读懂婚姻，不如读懂中国男人。抱着这样的思路，我着手从中国传统文化的视角，多
方面地探寻和展示传统文化是如何影响我们的婚姻生活，如何左右着我们的婚恋心理。

    婚姻中，了解人性，了解男人，了解不同文化背景下的男人，了解婚姻中的中国男
人，这都是我们需要学习和成长的过程。以往我们看到的金星或者火星概念的两性书籍
，大多针对普天下男女的性别特征进行分析的。我这本书，只想告诉你，在中国传统文



化熏陶下的男人和女人有什么特点。作为婚姻中的女人们，如何跟你的中国先生相处，
如何解读这个男人，相信在这里都可以找到答案。
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