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编辑推荐

外遇，其实是一个非常敏感的词汇，很多人对此讳莫如深，但如今它已不再像从前那样
让人“谈遇色变”，而成为一种社会现实。到底是社会进步了，还是人类道德的沦丧，
这不能不让身处社会的每一个成员认真地思索。这本书从正面和侧面各个角度深刻剖析
了婚姻之外的一种情感，让读者在批判第三者的同时，也陷入了一种深思：如何在充满
诱惑的现实社会中仍出淤泥而不染，如何好好守卫我们的家庭，与心爱的那个人白头偕
老——这些本书中都有提到，让读者真正感受到安慰和支持的力量，不失为一本好书。
 

 

内容简介

现实生活中，引发外遇的原因有很多，比如家族影响、童年创伤、工作压力、中年危机
等等，这些都可能会引起心理失衡，使人产生强烈的空虚感，进而诱发外遇。
但分手就可以解决问题吗？未必。放弃一个人，并不代表彻底解决了感情问题。分手应
该被视为最后的手段，而不是为了逃离。大多数伴侣相爱，并不懂得怎样相伴到老。本
来他们可以继续在一起的，却因为一方的不忠而匆忙分手。分手之后，伤害没有结束，
而是继续蔓延。
那么，外遇可以挽救吗？有了外遇怎么应对呢？这就是本书将要告诉我们的：如果双方
包括家人共同努力，找出问题所在，帮助外遇者克服空虚，就完全可以重建爱人和家庭
的亲密关系。

作者简介

刘真，现代女性传媒及婚恋研究者，热爱旅行、喜欢时尚的双子座，善于从生活的细枝
末节中总结问题，2003年起开始从事女性传媒行业，接触过大量来自读者的婚姻情感实
例，对婚姻生活有着自己独到的看法和见解。尤其在外遇问题上提出了实用的建议，与
遭遇外遇、经受背叛的朋友们共同面对人生的苦难，温暖的文字抓住了很多读者的心，
使读者们获得了空前的心灵慰藉。
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找回遗失的爱面对现实并自我反省外遇不是儿戏愤怒是应该的如何应对欺骗你的伴侣
外遇，可宽恕的罪？他值不值得挽回当你发现对方的“网恋”时当对方承认错误时
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显示全部信息

前 言

外遇，对于性解放的今天来说已经不是一件令人惊奇的事。一次外遇会是一个故事，不
同的男女，不同的心境，不同的年龄，会尝到酸甜苦辣不同的滋味。处在外遇事件不同
位置上的人，感受也各不相同。
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如同一些专家学者的意见，一夫一妻制并非是一种最合乎人的天性的婚姻制度，外遇是
人天性的一部分，外遇即使算是罪，也是一种可以“宽恕的罪”。但是外遇会对婚姻构
成破坏，处理不好会有巨大的杀伤力，尤其对女性而言。
当前社会处在一个新旧交替的时期，浮躁的心态弥漫在社会的各个角落，人们几乎从来
不曾如此困惑过。许多人不想费力地把握急遽变化的社会，开始格外厚望于从家庭得到
满足。而家庭的功能也随着社会的发展、人们生活水平的提高而发生着变化。传统的家
庭是生育合作社、经济联合体，而现在的家庭除了原有的功能之外，心理文化功能明显
增强，人们希望从家庭得到感情满足与心理慰藉，人们希望有一个理解自己的伴侣，家
里有一种温馨的气氛，精神的放松。但如果家庭生活过得没劲怎么办？婚姻面临危机怎
么办？虽然人们对外遇的态度变得越来越宽容、理性，但就目前的社会状况而言，许多
做了母亲的女性离婚的确并不轻松。
显示全部信息

媒体评论

这是一本令人鼓舞的书，就像一盏明灯，指引着你走出迷茫、无助的泥沼！

在线试读部分章节

在电影、电视剧中经常能看到这样的镜头：蓬头垢面的媳妇身着家服，随意挽着头发，
任劳任怨地伺候公婆、养育儿女，等待着在知名大公司任职的丈夫归来；而另一边，西
装革履的丈夫信心满满，每天容光焕发，已经做到公司中层，与年轻漂亮、穿着时髦的
小太妹谈着恋爱。他们的恋爱充满了浪漫与诗意。
很多的电影电视剧镜头都把居家妻子描述成了傻瓜一般的女人，她们全然不能理解丈夫
的精神世界和内心孤独，只是埋头与小商贩讨价还价，过着“粗制滥造”的生活，彻头
彻尾地沦为一个只依靠丈夫而没有自我的蠢女人。这些角色与时尚、文化简直有着天壤
之别，也难怪他们的丈夫抵御不了外界的诱惑，做出一些不忠行为了。但事实真的是这
样吗？当然不全是。发生外遇的原因有很多种，不能简单地归咎于一方的过错。欺骗、
荒唐、争吵、算计⋯⋯外遇的“正当”理由，虽然很多理由看起来经不起推敲。不管怎
么样，我们必须要弄清楚发生外遇的根源到底在哪里，只有这样才能把外遇的萌芽消灭
在摇篮里。
在现实生活中，很多人坚信外遇只是别人的事，绝对不会发生在自己身上。但当我们环
顾四周的时候，就会发现外遇的影子比比皆是。不光是男人，女人发生外遇的几率也在
呈上升趋势，所以很多人都在饱受着背叛和不忠所带来的折磨。但是在通常情况下，没
有谁会无缘无故背着自己的爱人去与其他异性幽会，对于已经付诸实施的人来说，多数

javascript:void(0);


在行动之前就已深思熟虑了。专家认为：如果一对夫妻结婚多年，那么外遇的一方宁愿
选择欺骗也不会结束这段婚姻。这一点在文轩和凯莉的身上体现得淋漓尽致。

文轩和凯莉结婚五年了。凯莉27岁，漂亮大方、聪颖可人，她在当地的一家医院工作；
文轩比凯莉大两岁，在当地政府部门担任要职。一直以来，两人都为工作而奔波忙碌着
，很少有时间聚在一起，每次都是凯莉回到家后，文轩正赶着去上班，这就像两条平行
线，没有交点一样。凯莉永远对自己的工作尽职尽责，而文轩则一心想换一所大的房子
，然后生儿育女。他们各有各的精彩，各有各的节目。
凯莉有很多朋友，其中有一个叫赵涛，文轩也见过他几次，对他印象还不错。文轩相信
凯莉能够把握与异性之间的尺度，相信她与赵涛之间只是谈得来的朋友，因为他了解凯
莉，并对她抱有一定的信任与尊重。
尽管朋友眼中的文轩和凯莉非常恩爱，但他们之间也不时发生一些争吵。事实上，他们
已经分居半年了，凯莉睡在卧室，而文轩则睡在客厅的沙发上。
一天，凯莉打电话之后匆匆挂了电话，神情有些紧张，但文轩并没有注意到这一点，他
不经意地问到：“刚才在和谁聊？”“妈妈打来的，问我们最近的情况。”凯莉不假思
索地回答。
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