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内容简介

    随着社会的发展，青少年学生的健康开始受到广泛关注。他们是祖国的花朵，标
志着祖国的未来。健康的体魄和积极的心态需要从青少年抓起。
    肥胖是影响青少年学生身心发育和智力发育的关键，甚至还会影响其性发育。目
前，青少年慢性疾病的发病率也显著上升，动脉硬化、脂肪性肝硬化、2型糖尿病、高血
压等疾病呈现低龄化趋势。一些如乳腺癌、结肠癌等和成年肥胖有关的疾病在青少年时
期就埋下了隐患。至今，如果还有些家长认为孩子吃得越多越好，越胖越好，那就非常
危险了。事实上，平均50％的肥胖儿童到成年时依然肥胖，特别是10—l3岁的胖儿，到
了30岁时将有80％以上的人发展成为大胖子，将来可能会出现不同程度的性发育延迟、
矮小等问题。
    眼睛是心灵的窗户。越来越多的家长在关注孩子学习成绩的同时，忽略了视力问
题。学龄儿童或青少年长期用眼不当或照明不足等因素，容易引发假性近视。假性近视
不是真性近视，如果及时妥善地给予治疗是能够恢复视力的。但如果不引起足够重视，
假性近视就会变成真性近视。小小年纪鼻梁上就架起小眼镜，既影响美观，又给生活带
来极大的不便。
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