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编辑推荐

     好习惯是需要从小培养的，是需要从一点一滴的小事体现的。刘青编著的《心
理更健康(健康日记)》通过日记的形式，以孩子的口吻，直接展现出青少年的健康问题
。本书不仅适合家长阅读，更适合孩子们阅读，希望能对广大青少年有所帮助，使祖国
的花朵健康茁壮地成长。

内容简介

     好习惯是需要从小培养的，是需要从一点一滴的小事体现的。教育犹如海上行
船，必须按正确的航线行驶，否则船越大越有沉没的危险。人的品质，决定了人的发展
方向。家庭教育的一个核心任务就是培养孩子成为一个真正的人。但人格的培养问题通
常很难落实到具体操作上来。不过，研究者发现，习惯与人格相辅相成，习惯影响人格
，人格更会影响习惯。 正派、诚实、责任心、爱心、合作精神、讲究效率等品格都可以
通过习惯培养来铸造。刘青编著的《心理更健康(健康日记)》通过日记的形式，以孩子
的口吻，直接展现出青少年的健康问题。在每个日记的后面，我们又添加了“贴心的话
”和“专家提醒”两个栏目，“贴心的话”给青少年以心理安慰和关怀；“专家提醒”
则从专业的角度分析此问题的解决方案和有效措施。《心理更健康(健康日记)》不仅适
合家长阅读，更适合孩子们阅读，希望能对广大青少年有所帮助，使祖国的花朵健康茁
壮地成长。
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在线试读部分章节

     最近可真是倒霉，马上要期末考试了，却得了一场大病。一想到同学们现在都
在为期末考试紧张地备考着，而我却只能待在医院里养病，我心里头就特别地着急。 现
在正是老师带领同学们复习的时候，也正是查缺补漏的关键时刻，可是我却听不到，只
能没事的时候自己一个人复习。虽然平时我学习挺用功的，而且有不会的问题能做到随
堂解决，但是期末复习的时候，还是发现了很多没有弄懂弄会的问题。
正在我为学习的事一筹莫展的时候，我的同学们出现了。 我住院的第一个周末，班长带
领几个班干部，还有几个平时和我关系好的同学来医院看我。那天我正在病床上学习，
有几道数学题怎么也做不出来。正在我的脑袋快要想炸了的时候，门轻轻地被推开了。 
近十个洋溢着青春朝气的笑脸，出现在了我的面前。我当时真是又惊又喜，不住地说，
你们怎么来了?他们除了给我带来了鲜花、水果，更给我带来了班集体的温暖，让我坚定
了战胜病魔的信心。 为了不让我在功课上落后，我们班几个学习好的同学自愿在放学后
为我补课。一想到大家为了我，牺牲自己宝贵的学习时间，我真是感动得都不知道该说
些什么好了。 同学们还经常给我带来小礼物。有的是一个橘子、一个苹果、一个本、一
支笔，甚至是写满祝福的小卡片。我真的觉得我是世界上最幸福的人。 虽然生病了，但
是我从来都没有像现在这样幸福过，因为我被同学们的温暖紧紧地包围着。 P2-3
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