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编辑推荐

1 神奇瑜伽，来自古印度的驻颜术

2 零基础教学，瑜伽教练亲自示范

3 步骤详尽，一学就会
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瑜伽调息

瑜伽冥想

瑜伽基本体式

瑜伽坐姿——简易坐



瑜伽坐姿——半莲花坐

瑜伽经典体式

双角式

牛面式

喇叭狗式

狮子式

三角伸展式

加强侧伸展式
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