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编辑推荐

掌握孩子健康心灵密码，父母必备的心理育儿手册！ 

了解宝宝的心理特点，科学养育宝宝。 

好妈妈一定要懂得宝宝的心理发育过程，了解宝宝每个行为背后的原因，从而有针对性
地解决问题，培养优秀的宝宝。 

本书着眼点在家长容易忽略、不够重视而对宝宝成长又很关键的心理方面，帮助家长了
解0～3岁宝宝的心理特点，从而科学养育。 

 

内容简介

3岁前是宝宝发展的关键期，比如，智力发展的关键期、性格发展的关键期、动作发展的
关键期等。而这个时期也是一个危险期，因为这个时期的宝宝受到遗传因素、生活环境
以及父母有意识或无意识的影响，身上会出现一些心理偏差，比如，胆小、黏人、自私
、懒惰等，妈妈如果无视这些心理偏差，在将来的发展过程中这些偏差可能就会成为宝
宝性格的主要特征，不利于宝宝形成健全的人格，进而影响心理健康。 

本书着眼点在家长容易忽略、不够重视而对宝宝成长又很关键的心理方面，帮助家长了
解0～3宝宝的心理特点，科学养育。

作者简介



木紫致力于家庭教育研究，以教育学、心理学理论为依据，立足孩子个性特点，结合环
境因素，力争把孩子发展成他自己最宜于成就的人！ 

已出版图书：《3
岁前，好妈妈一定要懂的育儿心理》《1～2
年级，陪孩子走过小学启蒙关键期》《3～4
年级，陪孩子走过上下衔接转折期》《5～6
年级，陪孩子走过小升初关键期》《青春期男孩成长魔法书》《青春期女孩成长魔法书
》《13岁前，好妈妈一定要懂的学习心理学》等几十本。
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