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编辑推荐

你想把自己的儿子培养成男子汉吗？
你想把自己的女儿培养成小淑女吗？
没有教育不好的孩子只有不会教育的父母！

“幸福成长”系列其他书籍：
《少年，你懂的！》
《贴心小棉袄》

内容简介

这是一本爸爸写的育儿宝典，从一个男人的角度描述了育儿的千姿百态，面对孩子的挑
食、哭闹、不合理要求，一个资深老爸是如何处理的呢？面对不同性格的男孩女孩，又
应该如何区别对待呢⋯⋯

作者简介

爸爸版
龙凤胎老爸，育儿达人，无敌老爸。为儿子撰稿，为女儿写文。是儿子的超级奥特曼，
是女儿的温馨魔法棒。
男人版
曹国峰，自由撰稿人，文章多被国内多家知名育儿杂志刊发。新浪名博、凤凰名博，是
多家大网站的知名博主，开博两年，已突破千万流量，各类文章被阅读均以千万次计。
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前 言

孩子的成长是一个奇妙的过程，它在你手里慢慢绽放，然后散发着醉人的光彩。父母幸
福的看着这一切，但却因为孩子到来让生活有变化，抑或因为心中无尽的爱，随之而来
的喜悦里不可避免的掺杂着无奈和慌乱。
这种疑惶的心态让初为人母的妈妈们急需寻找一个可以让他们豁然开朗的出口，从而建
立起一种安静淡然，温馨快乐的生活态度，让健康和笑声时刻围绕在父母和孩子身边，
而这也正是本书的目的所在。
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我是一个龙凤胎父亲，热爱孩子，从孩子出生起就一直与他们朝夕相处，或许因为家庭
方面的原因，比如两个孩子，母亲去世等，我必须要亲自参与孩子成长中的方方面面，
而在这个过程中，我慢慢发现育儿时时刻刻充满乐趣，虽然劳累，但快乐和充实却一直
相伴。孩子现在四岁，但他们的乖巧和懂事让身为男人的我，一个人照顾起来也轻松有
余，得心应手。
我是孩子的厨师，小时候为他们打造一日三餐；我是孩子的家庭医生，一岁半后就再没
去过医院就诊；我是孩子的早教老师，从孩子四个月就准备早教资料；我还热衷于亲子
互动，不但一出生就搂孩子睡觉，而且日常生活中也喜欢陪伴孩子。实践证明，任何一
个妈妈，都可以轻松快乐育儿！ 
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媒体评论

做一个真正的好父母，教给孩子自己在生活中去体验，摔倒，然后学会爬起来，并做出
选择，是流泪还是继续前行？并激发自我成长的动力。有时候，我们不需要给出安全和
快乐，这是孩子自己的事情，正是在这个过程中，我们的孩子无论在身体还是思想上，
才变得越来越强大起来。有时旁观是一种对生命的尊重。
新浪网友

在线试读部分章节

惩戒，还是让步
阅读提要
在家庭教育分工上，父母们往往一个唱“红脸”，另一个唱“白脸”，宽严相济成为许
多父母选择的教育方针，如何在家庭教育中把握好这个度呢？学习不可能全是快乐的，
孩子是否需要接受更多“惩戒”的历练？对于这个问题，做为爸爸妈妈的你，又是如何
看待的？当孩子犯错时，你又如何把握宽严相济的尺度？你赞同孩子犯了错误必须要付
出代价的观点吗？孩子必须管教，必须惩戒吗？孩子的教育该放任自流还是采取合适的
方式帮助孩子更好地成长？家庭教育，该“惩戒”还是该“让步”？
一看这个话题，我马上想起有一次小容哭闹，百般解释无果，我便没有再由着她的性子
，而是对她很“冷酷”，并无视她的感受，等事后再安抚，让她安静下来。这是我没有
“让步”的一个实例。
因为我认为父母的严格监督和管教是必需的，为孩子选择合理的教育也是必需的。孩子
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在未成年以前，成长路上需要父母的管教和指导，并要学会服从父母的教诲，视之为一
种习惯，这种来自父母的指导和自身潜力发挥的教育才是成功的。这里没有很绝对的“
惩戒”，却也没有把教育“让步”于孩子，父母应该把教育权抓在手里，而不是无原则
地由着孩子。
小容小韬的妈妈是慈母，慈母的态度会带来一些“恶果”，但好在，妈妈的慈母教育没
有成为阻力，小容小韬一直很乖巧懂事，妈妈的慈母形象反而为两人提供了精神放松的
天堂。在我们家，我有“惩戒”，但却是在尊重孩子的基础上，妈妈有“让步”，一起
为孩子打造温馨的环境。
我记得很久以前看过一篇文章，讲的是一位母亲过度维护孩子的自尊，即使犯了错误还
请老师不要管，这就是过度“让步”于孩子了，这样的母亲会造就什么样的孩子呢？实
在让人担忧。文中说：“鼓励孩子的自信心，赞扬他，鼓励他有自信，这是对的，但是
不能过度⋯⋯即便校长惩戒确实犯了错的我的孩子，甚至揍他几下，我也会感谢老师。
”与我这里表达的意思真是不谋而合。
在我家，从来都是“惩戒”和“让步”相结合，在无关是非的时候，我一般不加干涉，
从孩子的角度看问题，再稍加引导，事情的解决就变得轻松起来。我坚决反对“棍棒出
孝子”的“惩戒”教育，也坚决抵制以“爱的名义”对孩子毫无原则地“让步”，这是
两个极端，而现在可能有很多父母正在走这样的极端。
我们已经过度“尊重”孩子了，而却没有想到孩子也要尊重父母，即便父母不做“虎妈
”，“惩戒”教育也不可或缺，但也不能过度。
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