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编辑推荐

科学育儿的精华读本，与新手父母分享养护经验，共同见证宝贝的健康成长。
全国知名妇幼保健专家权威打造 

内容简介

◎详细介绍不同月龄及年龄宝宝的养护常识。
  ◎专家的贴心指导，细心呵护宝宝成长的每个阶段。
◎按月龄对宝宝进行早期启智教育与潜能开发，分期明显，可行性强。
◎各种关于声音、数字等方面的游戏方案，帮助家长有针对性地开发宝宝的左脑。
◎重点解析宝宝每个成长阶段的焦点养护话题。
◎对不同月龄的宝宝进行发育测评，以便家长及时了解宝宝的发育状况。
◎全面列举宝宝不同成长阶段的养护常识，关注宝宝成长的每个细节。
◎全面列举宝宝应具备的能力，家长通过对比宝宝具备的实际能力，就能判断宝宝的能
力是否达标了。
◎关于触觉、动作等方面的游戏方案，帮助家长有针对性地开发宝宝的右脑。
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在线试读部分章节

第2章 0--3岁宝宝每月养护详解
新生儿期
本月养护焦点
脐带的呵护细则
脐带的日常护理
脐带一般在宝宝出生后3～14天脱落，但因结扎手法不同也有多天才脱落的。如脐部干燥
，即使脐带脱落较晚也无大碍。
平时要注意保持脐部的清洁卫生和干燥。
要勤换尿布，不要使尿液、粪便浸渍到脐部，污染脐孔。如果发现脐带布湿了，应立即
更换。
脐带未脱落前一般用浓度为75％的酒精清洁消毒2～3次/天，脐带脱落后可改为1～2次/天
，以起到清洁脐部的作用。擦拭时由脐根到脐轮依次由内向外按顺时针方向擦拭，不可
来回乱擦，以免把周围皮肤上的细菌带入脐根部。
若脐部有液体渗出，除可用上述酒精消毒方法外，还可用龙骨散或炉甘石粉撒于脐部，
以保持局部干燥，但要注意粉不要扑得太厚。
不可用手直接接触脐部，以免发生感染。
脐带脱落后根部会留有一层痂皮，一般会自然脱落，心急的妈妈不可强行将其剥脱。
如果发现脐根部红肿，有脓性分泌物及臭味，需及时到医院诊治。
⋯⋯



版权信息

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
更多资源请访问www.tushupdf.com

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tushupdf.com
http://www.tcpdf.org

