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编辑推荐

开展早期教育，采用科学的手段和方法教育、培养孩子，对奠定儿童智能的基础，促进
儿童智力、健康的全面发展，具有重大意义。开始教育的时间越早，儿童智慧潜能开发
也就越充分。科学实验与科学研究证明，胎儿就可以接受教育，胎儿大脑会因适当的营
养和刺激而得到促进。新生儿具有令人惊奇的能力，他以独特的方式适应世界，体验人
间的生活。利用他们可以接受的方式对其开展教育，能极大地促进他们智力的发展。许
多名人的成长经历，也从事实上证明了科学的早期教育可以节省1/3的时间和力气，提前
1/3的时间成长。如果在早期忽视了对孩子的教育，错过这个时期，孩子们可能永远达不
到他们可以也应该能达到的智力发展水平。  

内容简介

本册分为五部分，第一部分讲述的是孕早期；主要内容包括、怀孕征兆、妇产科检查、 
医院选择、推算预产期、孕一月、孕二月、孕三月、饮食与营养、锻炼与保健、生活与
工作、不适及预防、特别注意、专家答疑；第二部分孕中期；产科检查、孕四月、孕五
月、孕六月、孕七月、饮食与营养、锻炼与保健、生活与工作、不适及预防、特别注意
、专家答疑；第三部分孕晚期；产科检查、孕八月、孕九月 孕十月、饮食与营养、锻炼
与保健、生活与工作、不适及预防、特别注意、专家答疑；第四部分产期；产前准备、
产前征兆、产前检查、分娩过程、分娩方式、异常分娩、专家答疑；第五部分产褥期；
产科检查、饮食与营养、锻炼与保健、生活与工作、不适及预防、专家答疑；第六部分
新生儿护理；新生儿分类、新生儿生理特征、营养与喂养、保健护理、新生儿心理特征
、不适及预防、专家答疑。
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