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编辑推荐

六十个恋爱极致小秘诀，六篇恋爱专业心理学分析
日本*受欢迎恋爱心理学专家 内藤谊人 倾力打造殿堂级恋爱宝典
日本百万读者奉为值得信赖与学习的“恋爱圣经学”
你相信吗？恋爱幸福感 = 做爱的次数 - 争吵的次数
平凡的女人胜过“冰山美人” → 不必做徒劳的努力
“女人味”十足的装扮 → 除此之外都算不上女人
成为表情丰富的女人 → 男人猜不透女人的面无表情
给男人**的鼓励 → 男人只会在女朋友面前大吐苦水
对男人的各种癖好给予理解 → 男人都充满“浪漫情节”
营造温馨的家庭气息 → 令男人独独钟情于你 

 

内容简介

当代大龄未婚女性逐年增多的现象已经越来越被人们关注，她们大概都会认为结婚很难
，到底难在哪里？归根结底，其实是难在人们的心理。
心理学出身的作者以一个简单的翻单杠例子说明大家为什么会觉得结婚难，明确地指出
结婚难的根源是自我内心的恐惧心理，缺少尝试新事物的勇气。作者通过一系列客观的
科学统计数据证明几乎所有的女性都可以结婚，这并非如同大家想象般困难。那么，想
要“嫁出去，嫁得好”，就要开始进行恋爱的第一步。
我们知道结婚的前提是要有结婚对象。作者首先向大家介绍如何结识异性并鼓励大家通
过恋爱中朋友的介绍、参加朋友婚礼等方式积极、主动地认识异性。然后再以如何适时
制造约会、引起对方注意等方面给出良好的建议。
接下来以如何成为受男性欢迎的女性为主题，列举出在男性眼中女性应有的魅力优点。
单独的被异性喜欢并非就能顺利出嫁，从根本上而言，需要对自我婚姻意识进行改革。
通过“改善与父母的关系”，在母亲身上学到对婚姻积极乐观的态度，从而使我们从内
心更爱对方。要不断突破自己一直以来对恋爱、婚姻的畏惧心理，鼓励大家“尝试过再
后悔胜过从未试过”，引导读者从心理上积极地接受婚姻。
作者提出通过尝试“共用一个钱包”的行为产生的心理效应增进感情。过于“完美”的
女性未必就是男性的追求对象，不如使自己成为他可以信任的平凡“女神”。
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作者简介

内藤谊人，

日本著名心理学家，社会学博士，被日本业内称为心理学第一人。内藤先生在职场心理
学、恋爱心理学等领域具有资深性的研究与权威性的见解，他提出的实用性建议得到社
会各界一致肯定。出版作品有：《不会被轻视的说话方式》《写给那些拼命工作仍然无
法解决问题的人》《心理读心术》《蒙混心理术》《瞬间搞定对方的谈话术》等。*出版
职场心理学《谁能种出好吃的西红柿》，在国内一经推出，迅速占据各大畅销榜，好评
如潮。 
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卷尾语 
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在线试读部分章节

让迟迟没有求婚的他下决心
  如果两个人已经交往了五、六年，男朋友却始终没有表示想要跟自己结婚的意向，迟
迟不向自己求婚，那么我想这一定是因为两个人相处的时间过长，反而令他产生了“保
持这样的关系也挺好”的想法。
如果想让这样的男性向自己求婚，还是需要依靠“既成事实”来促使他下定决心。没错
，也就是通过“奉子成婚”帮助他做决定。这在英语上被称为“ShotgunBride”（强制婚
姻）。这源于过去经常有父亲会强制地把令自己女儿怀孕的男性带到教堂，胁迫对方和
自己的女儿结婚的经历。
对于那些优柔寡断的男性来说，往往是由于缺乏结婚的动机，才迟迟没能下定决心向你
求婚。从这个意义上来讲，你发觉自己怀孕的事实，对他来说就是最好的理由，会促使
他下定决心与你尽快完婚。其实他们并不排斥结婚，只是一直没有合适的理由罢了。
实际上，我也是因为对方怀上了自己的小孩才下决心结婚的，也可以说是‘被结婚’了
。如果听到我把自己的婚姻说成是“因为妻子的怀孕的关系”，那么我的妻子肯定会十
分生气，但这的确是真实原因。
当时在读研究生的我还只是一个二十四岁的青涩少年，我没有存款，也没有工作，几乎
看不到未来的前途，根本不具备结婚的条件。但是即使是在这样的情况下，我依然还是
做了结婚的决定。婚后，为了赚钱养家，我一边上学，一边开始了写作的工作，也因此
成为一名作家。真可谓世事难料，如果不是因为当初婚后要养家，说不定我现在正一个
人在海外过着那种散漫、放浪的单身生活。
与女性不一样，男性可以和不爱的人结婚。
女性很难理解男性的这种心理，但他们就是这样。悉尼大学的一位心理学副教授William
Mercer对此做过调查，结果发现：大约有57%的女性对于与不爱的人发生性关系表示反
感。而另一方面，同样对于与不爱的人发生性行为表示反感的男性仅仅只有11%，也就
是说，10个男人中有9个会认为“并不讨厌”。
通过调查同时了解到，男性毫不介意与不爱的女性结婚。在这方面，男人与女人存在着
很大的差别，只要有适当的动机出现，他们便可以与任何女性结婚，并且能够生活得很
满足。同时，男性也不会排斥相亲。或许有人认为“奉子成婚”无法验证出他是否真的
爱自己，但从男性心理来看，他们本来就不是以“是否真心相爱”为前提结婚的，一味
地纠结这个话题其实对你没有实质性的意义。
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