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编辑推荐

现在，越来越多的人希望利用自己的专业成为“专业讲师”或“公司内部讲师”。只要*
*会在人前说话，就是“讲师”。
《拿起麦克风就能说(一次演讲改变未来)》将详细介绍不管“素人”还是“达人”都能
获益良多的演讲技巧，包括讲师应有的心理准备，以及马上能派上用场的诀窍，每一项
都是我的亲身体验。
作者大谷由里子有多年担任讲师的亲身经验，希望本书能成为“讲师圣经”，帮助世上
所有的讲师和讲师预备军面对演讲现场。
没有比受邀演讲更棒的机会，不妨把它当成自我磨炼，挑战看看吧！

内容简介

本书的作者大谷由里子曾担任吉本兴业的经纪人，因此得以近距离观察艺人的演出，她
从中抽取出了“抓住”观众的诀窍，结合多年担任讲师的亲身经验，撰写了这本从讲师
应有的心态、信念、心理准备，到如何准备演说题材，掌握现场状况以及完美收场的佳
作。你不一定是专业讲师，但你一定有可能上台讲话。有了这本《拿起麦克风就能说(一
次演讲改变未来)》，下次受邀上台时，你就可以放心大胆地接受了。本书由林佩仪译。
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在线试读部分章节

为了什么而在人前演讲？一开始就搞清楚这一点，便能看见做讲师的目标。
为了生活；
为了宣传自己或公司；
为了传递观念。
不论是哪一种目的，确定目的都很重要。
为了生活而演讲，绝不是一件坏事。如果当讲师是一种赚钱的方法，眼前的听众就是你
的顾客。顾客追求价值，倘若无法提供顾客所需，就失去当讲师的资格。
也有许多专业人士或顾问为了宣传自己而当讲师，那么不妨谈谈为什么自己的工作很重
要，可以如何加以利用，等等。
若以企业经营者或业界代表的身份接受演讲邀约，就可以宣传自己的企业或行业，不妨
说说自己公司的某个项目来打动听众。
经历了阪神大地震之后，我有了这样的想法：
“没有任何东西可以留下来，唯有人生态度。”
所以，我当讲师的目的是为了传递“思考的快乐”“学习的快乐”“成长的快乐”和“
挑战的重要”。
为了传递这些观念，讲师的技巧，以及让听众投入感情的经验之谈，就变得不可或缺。
确立演讲目标
我经常问那些受邀演讲的讲师：
“你当讲师，是希望眼前的听众有什么改变吗？”
令人惊讶的是，多数人都回答不出来。
“我从来没想过这件事⋯⋯”
这么回答的人真不少。
工作没有目标是不行的，当讲师也是一样。
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