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内容简介

决定女性美丽的因素有很多种，女性的心态、情绪、饮食习惯、美容方式、美容意识、
健身美体等，这些都是不可忽视的话题。在女性的日常美容中，女性朋友要时刻关注自
己的各种美容习惯，如果稍有疏忽，就会犯下看似平常却不可弥补的错误。
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在线试读部分章节

【引以为戒】
  一对明亮绚丽的蓝色闪钻耳坠，一头剪得极短的俏发，一条腰低得不能再低的短裤，
这一切说明这是一个走在时尚前沿的都市女孩儿。是的，这个让眼前为之一亮的女孩儿
叫可然。
  刚刚大学毕业的可然没有像其他大学毕业生一样急着找工作，而是整天甩着自己的一
头俏发逛来逛去，搜寻着市面上最新款的服装与饰物。
  这一天，逛累了的可然带着自己大包小包的收获跑进了一家美容店，老板亲切地同她
打着招呼：“呵，今天收获又不小啊，逛累了来我这小店坐坐，真是最佳的选择。”
  看来，可然是这家美容店里的常客了。的确如此，自从毕业后，为了给自己找工作做
好准备，她几乎每次逛完街后都要来这家美容店做面部的清洁与保养，一来可以休息休
息，二来有助于保护自己的皮肤。一来二去，与老板和店员们都熟络了。
  这次也和以前一样，可然坐到她固定的位置上，由她指定的为她提供服务的店员就主
动走上前来，开始一系列的面部清洁与保养的准备工作，而可然也放心地把自己的脸交
给了这位店员。老板则在一旁与她闲聊：“可然，看在你是我的老顾客的分上，我给你
提个建议，想听吗？”
  “什么建议？”可然随口问道。
  “你也清楚自己的皮肤属于油性，你每次来我这里做，效果虽然不错，但毕竟不是长
久之计。上个月，我们从日本引入了一种新的技术和产品，它在几分钟之内就可以调理
人的肤质。如果你想试试，我们可以为你免费提供一次，做完后你看看效果再决定。怎
么样，想试试吗？”
  油性皮肤的确为自己带来了很多烦恼，如果真的可以改变这种状况，那又为何要推辞
呢？而且自己是这里的老客户了，他应该不会骗我吧？何况主动权还在我手里，如果效
果不好，那我就不买。可然这样想过后，就答应了老板的建议。
  当这一系列过程结束后，可然发现自己的肤质还真的有点不一样了，原来老是出油的
地方现在不仅不再“油光闪闪”，而且还相当清爽湿润，富有弹性。她想，看来这套产
品还是不错的，虽然价格有点贵，可毕竟物有所值，所以，她痛下决心，拿了一套产品



回家了。
  然而几天之后她就发现，无论自己怎么做都无法呈现出第一次在美容院做的效果，而
且自从用了这套产品后，自己油性的肤质不仅没有改善，T字部位的出油反而更加旺盛
了。
  直到此刻她才明白，自己完完全全上了老板的当。 【引以为戒】  一对明亮绚丽的蓝
色闪钻耳坠，一头剪得极短的俏发，一条腰低得不能再低的短裤，这一切说明这是一个
走在时尚前沿的都市女孩儿。是的，这个让眼前为之一亮的女孩儿叫可然。  刚刚大学
毕业的可然没有像其他大学毕业生一样急着找工作，而是整天甩着自己的一头俏发逛来
逛去，搜寻着市面上最新款的服装与饰物。  这一天，逛累了的可然带着自己大包小包
的收获跑进了一家美容店，老板亲切地同她打着招呼：“呵，今天收获又不小啊，逛累
了来我这小店坐坐，真是最佳的选择。”  看来，可然是这家美容店里的常客了。的确
如此，自从毕业后，为了给自己找工作做好准备，她几乎每次逛完街后都要来这家美容
店做面部的清洁与保养，一来可以休息休息，二来有助于保护自己的皮肤。一来二去，
与老板和店员们都熟络了。  这次也和以前一样，可然坐到她固定的位置上，由她指定
的为她提供服务的店员就主动走上前来，开始一系列的面部清洁与保养的准备工作，而
可然也放心地把自己的脸交给了这位店员。老板则在一旁与她闲聊：“可然，看在你是
我的老顾客的分上，我给你提个建议，想听吗？”  “什么建议？”可然随口问道。   
“你也清楚自己的皮肤属于油性，你每次来我这里做，效果虽然不错，但毕竟不是长久
之计。上个月，我们从日本引入了一种新的技术和产品，它在几分钟之内就可以调理人
的肤质。如果你想试试，我们可以为你免费提供一次，做完后你看看效果再决定。怎么
样，想试试吗？”  油性皮肤的确为自己带来了很多烦恼，如果真的可以改变这种状况
，那又为何要推辞呢？而且自己是这里的老客户了，他应该不会骗我吧？何况主动权还
在我手里，如果效果不好，那我就不买。可然这样想过后，就答应了老板的建议。  当
这一系列过程结束后，可然发现自己的肤质还真的有点不一样了，原来老是出油的地方
现在不仅不再“油光闪闪”，而且还相当清爽湿润，富有弹性。她想，看来这套产品还
是不错的，虽然价格有点贵，可毕竟物有所值，所以，她痛下决心，拿了一套产品回家
了。  然而几天之后她就发现，无论自己怎么做都无法呈现出第一次在美容院做的效果
，而且自从用了这套产品后，自己油性的肤质不仅没有改善，T字部位的出油反而更加
旺盛了。  直到此刻她才明白，自己完完全全上了老板的当。   【走出误区】   了解
了可然的经历后，你是不是应该问自己这样一个问题：几分钟改变你肤质的美容承诺究
竟可信吗？可然的亲身经历告诉你，这种承诺是完全不可信的。也许你也曾有过这样的
体验，美容师推荐你使用某种护肤品，并免费帮你试用，你亲眼见到自己刚刚清洗过的
皮肤上，又揉下了大量的物质，以为这些物质就是祸害自己皮肤的“罪魁祸首”，从而
认为，这款护肤品真的不错。  实际上，那些物质未必是你以为的污垢与油脂。近期，
媒体公布，一些顾客在美容院使用护肤品进行祛斑护理，才做了几次护理，皮肤就有明
显变化。然而，当这些护理品被有关部门拿去检验后，才发现这些产品中的汞含量远远
超标。使用该产品的顾客在短期内皮肤好转，可是时间长了，就会对皮肤造成永久的伤
害。  所以，千万不要轻信美容师对你做出的几分钟改变你的肤质的承诺。毕竟每个人
的肌肤都存在一定的差异，即使同是油性肤质的人也会在出油量上有所不同。也正是因
为这些差异，法国皮肤专家建议妇女美容不要追赶时髦，而要根据自己的皮肤特性选择
适当的皮肤护理方法。此外，他们还通过法国皮肤研究调查中心的调查得知，东方人和
西方人的皮肤差异显著。  通过对法国妇女和日本妇女两组调查对象的认真比较，研究



中心人员发现，相同人种的人，皮肤的肤质存在干燥、油腻等各种差异，但不同人种的
皮肤性质则完全不同。如对法国妇女来说，随着年龄的增长，她们的皮肤对冷、风及干
燥的敏感性会逐渐增强，但在60岁以后则开始逐渐减弱。而在日本妇女中，60～70岁老
人的皮肤对上述因素的敏感性最强；再比如，在被接受调查的法国妇女中，在酒精及其
他外界刺激的情况下皮肤会出现红斑的概率为62％，而在被调查的日本妇女中，这一比
例为90％。  由此可见，无论是不同国家的妇女，还是同一国家或地区的妇女，她们的
肤质都存在着或明显或细微的差异。  所以，没有任何一款护肤产品能够同时适合所有
人的皮肤，也不会有几分钟内就能彻底改变人肤质的产品，所以，美容承诺还是不要轻
信的好。  【美容快车】   美容快车始发站：用适合自己的洗面奶洗脸  
美容快车第二站：定期到美容院做一次脸部污垢的清除 
美容快车第三站：日、夜化妆品要分开使用 
美容快车终点站：在充足的睡眠时间段让肌肤自行调理  【专家点睛】  
罗马不是一天建成的，一个人的肤质也绝不可能在几分钟内就被改变。  P6-9
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