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内容简介

《我的肌肤美白秘笈》主要介绍：痘痘从哪里来，为什么会长斑，有哪些神奇的祛斑小
妙招，紧急战痘方案你知道多少，不同季节肌肤需要上哪些保险，哪些食物会让你的斑
点越来越多，让你皮肤嫩白紧实的5式精选瑜伽，20个美容穴位让你在任何空闲时候都可
以铸就美丽容颜，体验传统中医的刮痧拔罐美肤，吃不胖的养颜奥秘——食疗药膳。学
会这些招数，美丽变得触手可得!
《我的肌肤美白秘笈》面向各个年龄层面、各类行业的人群，尤其是女性读者。她们会
在本书中找到适合自己的简单易行的招数，成为肌肤美白达人。
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