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内容简介

为深入贯彻落实党的十八大和十八届三中全会精神，积极培育和践行社会主义核心价值
观，教育和引导广大公务员进一步坚定理想信念、提高理论素养、改进工作作风，厉行
节俭反对浪费、提高职业素质和履职能力，为全面建成小康社会、实现中华民族伟大复
兴的*国梦提供坚强的政治思想保障，我们组织有关专家精心编写了本书。本书共分培育
和践行社会主义核心价值观、《党政机关厉行节约反对浪费条例》解读、公务员心理健
康与调适、常用法律法规选编四个部分；主要内容包括：社会主义核心价值体系的内核
与精髓，社会主义核心价值观的主要特征及重大意义，建设富强、民主、文明、和谐的
国家，?构建自由、平等、公正、法治的社会，培养爱国、敬业、诚信、友善的公民，?
深刻领会厉行节约反对浪费的重大意义，准确把握贯彻实施《条例》的主要任务，大力
推进节约型机关建设，公务员心理健康及其衡量标准，公务员的情绪、情感与调适，?公
务员应对挫折的自我调适，?公务员压力应对策略与调适，?公务员职场心理健康问题与
调适等内容，还选编了中共中央国务院印发的《党政机关厉行节约反对浪费条例》、《
中华人民共和国消防法》、《中华人民共和国食品安全法》（修订草案送审稿）等法律
法规，是各级政府机关公务员学习培训的重要参考读本。
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