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编辑推荐

在新婚姻法的时代，女人要有新的思维，驾驭两性关系是一个女人终身幸福的根本，每
个女人都要去读，而且要读透。
世界如此险恶，女人内心要强大，首先要学会辨识各种“浮云男”——神仙男、恋母男
、**男、妖气男、恐婚男、借钱男、浮夸男。
本书向无数女人揭开大多女人困扰终身的两性问题：为什么男人不喜欢逛街？为什么男
人爱面子？男人的动物性和社会性是什么？男人的安全感来自哪里?
每天读一点男人的心，当一个女人把一个人看透，她会变的聪明；当一个女人把所有的
男人都看透，她会变的智慧，本书从动物学、心理学、社会学等层面彻底剖析男人，这
是一本让女人看清男人的心理宝典。

 

内容简介

为什么男人很容易变心？为什么男人一大把年纪，还会梦想找个小萝莉？为什么坏女人
却能受到好男人的青睐？

      为什么男人会频频问起女孩儿的前男友？男人到底是神马东东？他们整天在想
着什么？心理学家研究发现：男人比女人更擅长隐藏自己，因为女人经常很难了解男人
的本来面目。

       每天读一点男人的心，当一个女人把一个人看透，她会变的聪明；当一个女
人把所有的男人都看透，她会变的智慧。本书从动物学、心理学、社会学等层面彻底剖
析男人，是一本让女人看清男人的心理宝典。

作者简介

王思渔，中国内地新锐情感专家，多家媒体专栏作家，擅以大视角关注女性发展，关爱
女性心理成长和健康，为女人立言、指点迷津。其语言精准犀利，麻辣耐读，对人心层



层剥离人心之后又密密缝补，是两性心理学领域庖丁解牛级专家，堪称女人内心强大指
导师。

目 录

THE FIRST 第一天
男人这东西，究竟你在想什么？
为何很多男人喜欢小萝莉?
在外是君子，在家像暴君?
为何男人对女人的过去更感兴趣?
坏女孩儿，让男人欲罢不能的“小恶魔”?
女人一“怀孕”，男人就想“逃”?
为什么男人不喜欢逛街，喜欢看球赛?
隐藏在“坏男人”标签背后的真相是什么？?
还原男女爱情矛盾的真相
女人对小孩两眼发直，男人对裸女两眼放光?
女人希望男人裸露心灵，男人希望女人裸露身体?
女人希望男友经历多，男人希望女友经历少?
女人喜欢淘衣服，男人喜欢淘女友?

THE SECOND 第二天还原男女爱情矛盾的真相
女人对小孩两眼发直，男人对裸女两眼放光?
女人希望男人裸露心灵，男人希望女人裸露身体?
女人希望男友经历多，男人希望女友经历少?女人喜欢淘衣服，男人喜欢淘女友?
女人是男人的软肋，男人比女人更需要爱?
女人喜欢稳重的男人，男人喜欢琢磨不定的女人?对于不爱你的男人，毫不犹豫地放手?

THE FOURTH 第四天男人不能细读，读了会“内牛满面”
大部分男人是用下半身思考的动物?从“蜡笔小新”看男人的本质?
学识越高的男人，雄性指数越低?嘴上不说，但骨子里永远渴望娶一个处女?
请求做爱是男人道歉的一种方式?试图把男人改造成想要的样子 = 痴心妄想?

THE SIXTH 第六天有些“浮云男”，你永远也伤不起“神仙男”——把网络当成家?
“恋母男”——他妈妈的话就是圣旨?“极品男”——太帅而有钱的男人伤不起?
“妖里妖气”的男人，好看但不实用?“恐婚男”到底靠不靠谱儿？?
向你借钱的男人，不是吃软饭就是骗子?夸夸其谈的男人，你永远也伤不起?

THE EIGHTH 第八天50%的男人都在出轨，另一半准备出轨
让丈夫对妻子充满欲望，其实是强人所难?婚后生活越安宁，男人出轨的心态越强烈?
情感上密不可分，肉体上麻木不仁?想要离婚的女人很多，想要出轨的男人更多?



婚前男人在餐厅等女人，婚后女人在客厅等男人?外表正经的男人，更容易出轨?
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前 言

前不久，我在微博访谈里看到一位大师给人相面算命，很多女孩儿都问了一个让人大跌
眼镜的问题——“何时才能将自己嫁出去？”天哪，女孩儿们不去了解现实中的男孩儿
，反而跑来问那个一肚子坏水的老男人。好像大家不是要嫁给男人，而是要嫁给一种生
活。
台湾漫画家朱德庸说：“一个女人该如何保持美丽？她只需要知道她如何挑选男人和食
物”。但是我们不了解男人，却要不断地去挑选男人，最后还要跟男人生活一辈子。这
难道不是一件很可怕的事情吗？有人说男人是洋葱，当女人一层层地剥下男人的外表时
，女人就会不断地流泪。因此说男人比女人更善于掩藏自己，更善于伪装。女人自然也
就很难了解男人的本来面目。
为什么男人很容易变心？
为什么男人一大把年纪，还会梦想找个小萝莉？
为什么坏女孩儿却能受到好男人的青睐？
为什么男人会频频问起女孩儿的前男友？

正是基于这种思想，女孩儿们以飞一般的速度与Mr.Right结合，就像火星撞地球般轰轰
烈烈。然而猛烈地撞击之后，出现的不是火花，却是深深的隔膜和像遭遇外星人一般的
困惑。
台湾漫画家朱德庸说：“一个女人该如何保持美丽？她只需要知道她如何挑选男人和食
物”。但是我们不了解男人，却要不断地去挑选男人，最后还要跟男人生活一辈子。这
难道不是一件很可怕的事情吗？有人说男人是洋葱，当女人一层层地剥下男人的外表时
，女人就会不断地流泪。因此说男人比女人更善于掩藏自己，更善于伪装。女人自然也
就很难了解男人的本来面目。为什么男人很容易变心？
为什么男人一大把年纪，还会梦想找个小萝莉？
为什么坏女孩儿却能受到好男人的青睐？为什么男人会频频问起女孩儿的前男友？
男人到底是神马东东？他们整天在想些什么？
曾经有很多女性朋友泪流满面地问我这样的问题，其实每个女人心里都有一个自己所认
识的男人。有的女人甚至看透了包在洋葱最里面的那颗心，但是我们仍然渴望重新解读
男人。读懂男人，掌控男人，把男人狠狠地踩在脚底下，哪怕是一个乖巧无比的小媳妇
也都会有这种想法。
男人通过征服世界，来征服女人；而女人则通过征服男人，来征服世界。一个不懂得男
人心的女人，就等于丢掉了那把打开世界的钥匙。我一直认为，当女人把一个男人看透
，她会变得聪明；当女人把所有的男人看透，她会变得智慧。别误会，我并不是说女人
应该把所有的心思放在男人身上。很多男人说，爱情只是他们生命的一部分。但谁又能
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说，没有了爱情我们女人就不活了呢？
如果上帝可以让我们选择除了男人之外的其他物种，相信很多女人一定会义无反顾。因
为，爱男人，我们确实爱得很辛苦。很多女孩儿因为不了解男人，从而嫁给了一个坏男
人。我们总是渴望男人对自己一心一意，总是渴望结婚就能获得即时可见的幸福。但男
人对女人的喜新厌旧，就好像女人对衣服的更新换代一样翻脸无情。女人把相亲当成恋
爱的机会，而男人则把相亲当成了婚姻开始的机会。在女人看来，结婚就是走进了一个
安全的、可以炫耀的港湾；在男人看来，结婚就是走进了一座没什么乐趣的、迷宫般的
围城。于是，有的人蠢蠢欲动，有的人眼泪横飞！
心理学家们曾把中国的男人与美国男人对比，他们发现大多数中国男人到30岁才开始进
入心理成熟阶段，但是中国男人的婚姻在30岁之前就基本完成。很多妻子因为不了解男
人的心理，从而错失了调教的最佳时机。在结婚年龄与心智发育不协调的情况下，很多
中国男人变成了永远也长不大的大男孩儿，于是很多女人受苦、受累、受罪一辈子。
男人追求女人时愿意放弃一切自由，一旦追到手了就会越来越感到自由的重要性。
女人眼中的薄幸，却是男人心里的多情。
当男人说不想结婚时，请不要怀疑，那绝对是十二分认真的。
在撰写这本书的过程中，我一直沉湎于解读男人心理的快乐之中。我之所以不会像剥洋
葱那样泪流满面，是因为当我控诉男人像洋葱一样虚伪的时候，发现女人又何尝不是像
甜梨一样，揣着一颗酸溜溜的心。
最后，关于男人、爱情和婚姻，写完这本书以后，我头脑中又沉淀了许多新的感受。在
此，我想用一位男性朋友的诗开启本书，他说：“生命只是一瞬，在这一瞬间，让我记
住你，让你忘记我。”
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在线试读部分章节

前不久，我在微博访谈里看到一位大师给人相面算命，很多女孩儿都问了一个让人大跌
眼镜的问题——“何时才能将自己嫁出去？”天哪，女孩儿们不去了解现实中的男孩儿
，反而跑来问那个一肚子坏水的老男人。好像大家不是要嫁给男人，而是要嫁给一种生
活。
正是基于这种思想，女孩儿们以飞一般的速度与Mr.Right结合，就像火星撞地球般轰轰
烈烈。然而猛烈地撞击之后，出现的不是火花，却是深深的隔膜和像遭遇外星人一般的
困惑。
台湾漫画家朱德庸说：“一个女人该如何保持美丽？她只需要知道她如何挑选男人和食
物”。但是我们不了解男人，却要不断地去挑选男人，最后还要跟男人生活一辈子。这
难道不是一件很可怕的事情吗？有人说男人是洋葱，当女人一层层地剥下男人的外表时
，女人就会不断地流泪。因此说男人比女人更善于掩藏自己，更善于伪装。女人自然也
就很难了解男人的本来面目。
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为什么男人很容易变心？
为什么男人一大把年纪，还会梦想找个小萝莉？
为什么坏女孩儿却能受到好男人的青睐？
为什么男人会频频问起女孩儿的前男友？
男人到底是神马东东？他们整天在想些什么？
曾经有很多女性朋友泪流满面地问我这样的问题，其实每个女人心里都有一个自己所认
识的男人。有的女人甚至看透了包在洋葱最里面的那颗心，但是我们仍然渴望重新解读
男人。读懂男人，掌控男人，把男人狠狠地踩在脚底下，哪怕是一个乖巧无比的小媳妇
也都会有这种想法。
男人通过征服世界，来征服女人；而女人则通过征服男人，来征服世界。一个不懂得男
人心的女人，就等于丢掉了那把打开世界的钥匙。我一直认为，当女人把一个男人看透
，她会变得聪明；当女人把所有的男人看透，她会变得智慧。别误会，我并不是说女人
应该把所有的心思放在男人身上。很多男人说，爱情只是他们生命的一部分。但谁又能
说，没有了爱情我们女人就不活了呢？
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