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编辑推荐

一部让亿万心灵受益的精神读本
台湾**高僧的佛法至理
聆听大师心声 感悟佛学真义
超脱自在心灵 点亮智慧人生

内容简介

佛教倡导的慈悲心、放下、舍得、包容、上进等观念，永远是我们应该深思并奉行的人
生准则。在浮躁、琐碎、焦虑的现代生活中，能让人从中寻得自己的一间静温禅房，让
心灵得到宁静。
鉴于此，笔者将法师对佛理的解析编撰成册，让更多人聆听法师的教诲。本书从弘一法
师李叔同的对禅理的精辟见解入手，深层挖掘其中蕴含的生活哲理，并用一些经典故事
加以阐释，让人们在一种轻松、愉悦的状态下，品味到禅带来的心灵洗涤与智慧指引，
解除疑惑，透悟人生。

作者简介

陈南，专业畅销书作者、策划人，作品有近300本，代表作有：《感悟父爱》《感悟母爱
》《有一种爱叫放手》《有一种情叫心痛》《活着就是幸福》《感谢折磨你的人全集》
《职场潜规则》⋯⋯
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第一章 知慈善爱，幸福一生
佛家弟子常念“我佛慈悲”，常怀悲悯之心则恶念不生，人便活得踏实、平和。善与恶



、爱与仇在人心里此消彼长，人人都必须谨慎把持，以使佛心常驻。——圣严法师
? 用慈悲铸造平安人生
? 善行必定有善报
? 布施，不是施舍
? 种什么因，就得什么果
? 行孝悌者得人心
? 行善不必拘泥于表面形式
? 爱是世界的回音壁
? 爱与不爱只在一念间
? 朋友之爱贵乎知己
? 有一颗赞美他人的柔心
? 与人结怨，不如施恩
? 随时开启他人慈悲心
显示全部信息

前 言

圣严法师将佛法融入现代生活、应用于现代生活。在继承了佛教重“心”的传统后，依
据佛教“境由心造”“心净则佛土净”的基本教义，提出“心灵环保”的佛学理念。他
到世界各地宣扬佛法，主张以佛法营造“人间净土”，被台湾人奉为“稳定人心的力量
”，也被称为“乱世里的暮鼓
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爱是世界的回音壁（1）
爱是世界的回音壁（2）
爱与不爱只在一念间
朋友之爱贵乎知己
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与人结怨，不如施恩
随时开启他人慈悲心
行善无所求，才能有功德
圣严法师将佛法融入现代生活、应用于现代生活。在继承了佛教重“心”的传统后，依
据佛教“境由心造”“心净则佛土净”的基本教义，提出“心灵环保”的佛学理念。
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佛家弟子常念“我佛慈悲”，常怀悲悯之心则恶念不生，人便活得踏实、平和。善与恶
、爱与仇在人心里此消彼长，人人都必须谨慎把持，以使佛心常驻。——圣严法师

第二章 心境自造，快乐常存
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