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编辑推荐

全方位解析心理学现象，简单阐释心理学的**研究。通过作者个人经验的总结，告诉你
——什么是“有用的”心理学！
  在生活中：改善人际关系、让大家喜欢你。
  在工作中：消除烦恼、提高干劲、获得能力。
  在学习上：增强记忆、文武双全、爱上学习。
  在商场上：销售王道——抓住客户心理上的需要。  

内容简介

《心理学达人手册》贴近生活、注重实践，将心理学的相关知识深入浅出地加以表达，
既不枯燥，又有专业性，是大众了解心理学、更好地理解人与社会的万千现象，以及促
进自身成长与发展的优秀读物。

作者简介

和田秀树，1960年生于日本大阪。1985年毕业于日本东京大学医学部，曾在东京大学附
属医院精神科工作，并担任过美国卡尔�曼尼加精神医学院国际研究员。 和田秀树现为
精神科医生、川崎幸诊所精神科顾问，同时也是日本一桥大学国际暨公共政策教育大学
部客座教授以及“和田
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