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编辑推荐

一个人的心理素质如何可以看出他整体素质的健康水平了。许多临床医护人员学习了医
不心理学对人的素质理论后，从根本上认识了人的心理（精神）行为既表现了社会人际
交往中文化特征又表现了身体生理状态，身体、社会和心理三元素好比蓝、红、黄三原
色融合成五颜六色，成为千姿百态的个性（人格）特征。  

内容简介

21世纪的科技水平日新月异，社会竞争越来越激烈，人们的社会适应能力必须不断增强
，其生活质量和健康水平才能随着社会的进步不断提高。本书通过各种实例介绍了人群
中常见心理困扰、心理障碍与心理问题的解决和防治，以及保持健康的心理和完善的人
格的各种方法等。内容深入浅出，并参考了国内外心理学和医学的*理论和进展，有较强
的科学性和趣味性，是普及心理卫生知识的较好的科普读物。适合初中以上文化水平的
各层次读者阅读。
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