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内容简介

     本书首次公开将前人不肯轻易透露的太极劲产生的秘密，结合每个具体的动作
一一告知习者，使之功夫上身，立竿见影，彻底摆脱走空架子的误区，尽早步入真正太
极拳的奇功妙境。一书在手，可无师自通，从中获取健体、技击双丰收。
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