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编辑推荐

超人气心理学家、EQ管理专家 张怡筠博士 经典畅销力作
掌握情绪密码，才能甜蜜恋爱！
因为爱情而结合，却因为情绪而分开？
不是爱情不能讲道理，而是我们该先处理心情，再处理事情！同期重磅推荐《幸福其实
很简单》《工作其实很简单》！

 

内容简介

爱情，之所以让人头疼，是因为爱情本身就是各种情绪泥潭的代名词。而这封闭的两人
世界充满问题却无外力可以协调，我们只能靠自己。
超人气心理学家张怡筠很简单系列之《爱情其实很简单》，分为情篇、色篇和外遇篇，
准确剖析爱情中遇到的种种难题，探讨爱情互动的秘诀，轻松说道理，明确讲做法，带
领读者开启了一场充满趣味的情爱智慧之旅，使深陷爱情困惑中的读者快速摆脱爱情迷
茫，尽情享受两人之间的甜蜜。

作者简介

张怡筠，被媒体誉为“心灵魔术师”，活跃于媒体的心理学专家（上海电视台《心灵花
园》、东方卫视《幸福魔方》、湖南卫视《变形计》等栏目人气嘉宾/主持），“爱上情
商网”（www.iLoveEQ.com
）网站主持人，资深企业培训师（国内外著名企业逾六百家，如微软、IBM、花旗银行
、宝洁、诺基亚、中国银行、中国电信、宝钢等），著名时尚专栏作家，并曾任研究所
副教授11年。
从小立志要成为心理专家，高考时以第一志愿进入心理系，毕业后负笈美国，在乔治亚
理工学院（Georgia Institute of Technology）取得心理学博士学位。兴趣是看人、看书、看
世界，口头禅为“EQ（情商）其实很简单”，是第一位以中文写作EQ专业书籍的学者
，1996年出版的畅销书《EQ其实很简单》，引领华人社会重视及学习情商的热潮。



近年来，工作重点为情商的全方位研究及推广，专业的学理训练，丰富的演说经验，使
得张博士能整合各派心理学理论，并以深入浅出的方式，发展出实用的生活技巧。以“
轻松说道理，明确讲做法”的独特风格，广受大众欢迎，帮助大家提升心理素质，在爱
情、婚姻、家庭、职场中轻松穿行。
著有《爱，问张博士》《爱情其实很简单》、《幸福其实很简单》、《工作其实很简单
》等。
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在线试读部分章节

做个高情商的爱情达人
这本书谈的是爱情、婚姻以及性。
嗯，其实市面上谈情说性的著作汗牛充栋，有人分析现代男女的爱情哲学；有人探讨幸
福婚姻的经营之道；也有人解释完美性爱的进行技巧。
这些琳琅满目的情爱信息，为这个让人着迷的话题，提供了大家不但可以知其然，更可
以知其所以然的学习渠道。
然而，只要你往四周望去，就会发现，即使大家明白了这些情爱道理，令人烦心的情爱
困扰却似乎不减反增，幸福似乎远比想象中更难以捉摸！
而我个人的研究心得是，一对男女也许是因为爱情而结合，却多半是为了情绪而分开。
两人世界之所以看来困难重重麻烦不断，是因为我们都忘了，情绪才是情场的主角。
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因此若想真正了解双方在感情中的所作所为，则必要由情商的角度来切入分析，才能拨
云见日，找到幸福。
有了这个领悟，我开始着手进行写书计划。由于相关的研究散见于不同领域，因而这本
书的构思过程充满了挑战性⋯⋯
四十多本中英文专业书籍以及无数篇研究报告咀嚼过后，我得到了几个重要心得：
当我们觉得跟爱人有理说不清的时候，其实不是对方蛮不讲理，而是我们忘了该先处理
心情，再处理事情。
有些时候，我们是在跟自己的情绪做爱，而另一些时候，我们则是因自己的情绪而冷感
。
因此在这本书中，我决定先以两性的情绪需求为主轴，来探讨爱情互动的秘诀，并提出
实用的高情商做法。
此外，本书在《色篇》中，先介绍了构成性爱行为的几个情绪因素，接着探讨一些情绪
春药，以及“性”趣毒药，以帮助大家理清自己的情色行为。
书中的另一部分，则是更深入地探讨一些大家都感兴趣的情爱话题，如外遇、性幻想等
。
想特别说明的是，在本书中我以性别为界，来介绍男女两性之行为差异，但这并不代表
所有的男性理当如此，或所有的女性都是这般。深信个体间的差异，比性别间之差异更
为重要的我，绝对无意做如此武断之分野，只是把相关研究中的性别差异如实呈现出来
。
所以，若你发现，这些现象在你的两性关系中是性别互调的，也请千万别惶恐，只要能
清楚地辨识这些行为，并了解其背后的成因，那么你就已如愿以偿地成为一个爱情达人
啦。
在本书再版之际，此刻的我心中有着浓浓的感激之情。
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