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内容简介

《儿童青少年心理健康100问：小学生分册》最突出的特点是强调科学性和通俗性的结合
。不但从儿童成长过程中的常见问题出发，根据儿童心理发展规律分阶段编写，还请中
国健康教育中心的专家在不同的读者群体中进行现场测试和科学分析。作者根据测试反
馈信息反复修改多次，并经由卫生部特聘的“*科普专家”作了两轮审阅和修改。这在科
普图书编写上是不多见的，可以说这也是一部科普研究的结晶。希望本丛书能解决读者
在孩子培养过程中遇到的困惑，解答儿童成长过程中遇到的问题。

作者简介

“我国儿童青少年心理健康发展受到高度关注。有评论说‘中国的家长从来没有像今天
这样为孩子的教育投入如此多的时间、金钱和心血’。然而，由于家长缺乏正确的指导
，采取不恰当的养育方法等原因，一些儿童青少年心理行为问题依然严重困扰部分家长
，成为社会关注的焦点。促进儿童青少年心理健康需要政府、社会、家庭的共同努力。
儿童青少年的心理健康发展关系到国家的未来和希望，维系了社会良好传统的继承和发
扬，联系着千家万户的幸福和期冀⋯⋯”
——卫生部副部长 尹力
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