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内容简介

哪裡的小吃好吃、平價，又有在地特色，還能登上國宴餐桌？宜蘭小吃絕對名列前茅！
燻鴨、卜肉、炸肉捲、米粉羹、一串心、龍鳳腿、蔥油餅、叭噗冰⋯數不盡的在地好滋
味，讓宜蘭旅行變得更豐富滿足。
來到宜蘭就是要嚐羹湯，幾乎宜蘭各小吃店都有米粉羹、肉羹，哪一家才最道地？
提到三星蔥就惹得人口水直流，幸福的宜蘭人又用三星蔥做出哪些飄香小吃？
一串心、龍鳳腿、嘟好燒、海蝦餅⋯一起在攤位前排隊聞香最過癮！
跟著「宜蘭囝」林宗評和林舜賢一起走進宜蘭大街小巷，尋找沒有招牌的在地人最愛小
店，將享譽數十載的超人氣老店一網打盡，會發現，宜蘭真是好玩又好吃。
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