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编辑推荐

婚姻到底是不是爱情的坟墓？进入围城的女人会成为可怜的守墓人，还是被宠爱一生？
女人的幸福是不是只有好男人才能给予？那些传说中的好男人究竟在哪里？
  翻开这本降夫宝典。在高深的武林绝学中领悟驭夫之术，在潜心的修炼中品味爱情与
婚姻的真谛，悉心调教出专属于你的好男人，亲手缔造完美的幸福生活。 

内容简介

茫茫人海中，无数女子正在为自己的另一半或伤感或苦苦等待⋯⋯她们总以为“好男人
”是天生的，唯一能够做的就是等待好男人的出现，试图让自己的命运出现奇迹。然而
，天下乌鸦一般黑，男人也有他们的共性。如果一路走，一路换，认定好男人在后面，
恐怕也只能落个凄凄惨惨戚戚的下场！
  女人要记住：好男人不是天生的，都是好女人调教出来的。不过，你悉心调教出来的
“好男人”，也未必你会成为最终受益者，男人的花心到头来可能会让你为她人做嫁衣
。所以，聪明的女人不仅会“教”，还会“留”。翻开这本让自己一生幸福的降夫宝典
，它教你用女人的独门绝技轻松让男人“缴械投降”，让他在你的“小心思”与“小手
段”之下乖乖就范。聪明的女人你还在等什么，现在就开始修炼吧！
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前 言

茫茫人海中，无数女人正在为自己的另一半或伤感或苦苦等待⋯⋯她们总以为“好男人
”是天生的，唯一能够做的就是等待好男人的出现，试图让自己的命运出现奇迹。关于
爱情的愿望总是美好的，而现实却常常让人失望。天下乌鸦一般黑，男人也有他们的共
性。如果总是一路走，一
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宝典一：玉女心经——男人就得“降”



别说男人不必降
  女人总是这样说
  跑过了马拉松式的恋爱之旅，克服了感情路上的种种艰辛，PK掉了一切有威胁的情敌
，我终于和他走到了一起，他也成了我生命中最重要的人。我称他为老公，这意味着他
是我生命中最重要的人，就算全世界的人都不相信他，我也会坚定不移地拥护他。可是
，生活中总有那样一些人，经常在我耳边叮嘱我提防着老公，说什么防患于未然。看她
们的样子真是“苦口婆心”，可我还是不明白，我和老公平时如胶似漆，非常恩爱，难
道他还会背叛我？离开我？既然是夫妻，用得着使劲浑身解数防备对付吗？有时，我真
怀疑她们是嫉妒，故意挑拨离间。
  降夫高手点拨
  很多女人觉得，老公是自己最亲密的人，用百般的计谋来防备和对付似乎是对爱人的
不信任，如果每天都这样生活，太累了！也许还没等到自然衰老来临，一条腿就已经跨
进了人老珠黄的妇女队伍中，搞不好还是其中的“先锋者”！对于女人们的这种心情不
难理解，但对这种认识实在不敢恭维！
  爱情和婚姻完全是两回事，爱情中的女人可以认为彼此拥有，世界就完美了，但婚姻
却远没这么简单。唐代著名的女诗人李冶对此深有体会，她有首名为《八至》的诗：“
至近至远东西，至深至浅清溪。至高至明日月，至亲至疏夫妻。”这简单的二十四个字
，道出了婚姻中的秘密。夫妻问的关系是最亲密的，但也有可能是最疏远的，有时最相
爱的两个人到最后就变成了最仇恨的关系。
  我们伟大的毛主席曾经说过这样一句话：扫帚不到，灰尘不会自己跑。女人们对于自
己的婚姻和自己的老公，一定得学会适当的“清理”。毕竟，进入了婚姻的殿堂之后，
若不及时清理“问题”，理顺夫妻关系，“看好”自己的男人，婚姻就会变成一间布满
灰尘的“废墟”，再不是什
么温馨的小窝，向往的避风港！宝典一：玉女心经——男人就得“降” 别说男人不必降
  女人总是这样说   跑过了马拉松式的恋爱之旅，克服了感情路上的种种艰辛，PK掉
了一切有威胁的情敌，我终于和他走到了一起，他也成了我生命中最重要的人。我称他
为老公，这意味着他是我生命中最重要的人，就算全世界的人都不相信他，我也会坚定
不移地拥护他。可是，生活中总有那样一些人，经常在我耳边叮嘱我提防着老公，说什
么防患于未然。看她们的样子真是“苦口婆心”，可我还是不明白，我和老公平时如胶
似漆，非常恩爱，难道他还会背叛我？离开我？既然是夫妻，用得着使劲浑身解数防备
对付吗？有时，我真怀疑她们是嫉妒，故意挑拨离间。  降夫高手点拨   很多女人觉得
，老公是自己最亲密的人，用百般的计谋来防备和对付似乎是对爱人的不信任，如果每
天都这样生活，太累了！也许还没等到自然衰老来临，一条腿就已经跨进了人老珠黄的
妇女队伍中，搞不好还是其中的“先锋者”！对于女人们的这种心情不难理解，但对这
种认识实在不敢恭维！  爱情和婚姻完全是两回事，爱情中的女人可以认为彼此拥有，
世界就完美了，但婚姻却远没这么简单。唐代著名的女诗人李冶对此深有体会，她有首
名为《八至》的诗：“至近至远东西，至深至浅清溪。至高至明日月，至亲至疏夫妻。
”这简单的二十四个字，道出了婚姻中的秘密。夫妻问的关系是最亲密的，但也有可能
是最疏远的，有时最相爱的两个人到最后就变成了最仇恨的关系。  我们伟大的毛主席
曾经说过这样一句话：扫帚不到，灰尘不会自己跑。女人们对于自己的婚姻和自己的老
公，一定得学会适当的“清理”。毕竟，进入了婚姻的殿堂之后，若不及时清理“问题
”，理顺夫妻关系，“看好”自己的男人，婚姻就会变成一间布满灰尘的“废墟”，再



不是什么温馨的小窝，向往的避风港！  可惜啊，有些女人至今为止还做着“琼瑶梦”
，沉浸在那些童话般的浪漫爱情中不可自拔，认为所有的男人都像剧中的男主角一样有
才、痴情而又专一，我绝不是打击这些想象力丰富的女人，此物恐怕只应天上有，人间
难得几回闻呐！要知道，男人嘛，都是很容易失控的动物，决不能掉以轻心，特别是自
己跋山涉水，翻山越岭一路领到红地毯的老公！若在这时丢了幸福，真是人生一大不幸
，后悔莫及啊！记得有人曾经这样说，让我们把生活想象成一场比赛，在这场比赛中你
必须同时接住五个球，而这五个球分别代表家庭、健康、工作、朋友以及精神生活。你
不可让任何一个球落地。随着比赛的进行，你会惊奇地发现，原来工作是一个橡皮球，
掉下来之后自己还会弹回去；而家庭、健康、朋友和精神生活是玻璃球，一旦让这四个
球中的任何一个落到地上，不是受损就是粉碎，绝对不可能和当初一样。  所以，女人
要清醒一点儿，别以为“降”老公是不必要的，你若不看好自己的感情，最后受伤最深
、损失最大的就是自己！正所谓，婚姻是女人的归宿，一个女人如果丢了家，那还有什
么幸福可言？  ⋯⋯
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