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编辑推荐

 

内容简介

随着我国经济的发展和科学技术的不断进步，现代社会生活节秦日益加快，竞争程度不
断加强，使心理疾患、心身疾病和行为障碍的发生率呈现上升趋势。基于此，我们以问
答的形式对该病的诸多问题进行了阐述。
  本书共分六个部分，共368个问题，包括心理障碍的基本概念、临床心理学的基本技
能，各类心理障碍、人格障碍、性心理变态、心理发育迟滞、精神病、心身疾病以及特
殊条件下的心理障碍。
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1. 什么是心理，心理现象的基本内容是什么？
2. 何谓心理障碍？
3. 如何区别正常与异常心理？
4. 常见心理障碍有哪几种类型？
5. 形成心理障碍的生物性因素有哪些？
6. 形成心理障碍的心理因素有哪些？
7. 形成心理障碍的社会因素有哪些？
8. 临床上常见精神障碍的症状有哪些？
9. 什么叫幻觉，常见的幻觉有哪些？
10. 什么叫妄想，常见的妄想有哪些？
11. 感知障碍是怎么回事？
12. 情感障碍是怎么回事？
13. 思维障碍是怎么回事？
14. 常见行为障碍有哪些？
15. 常见睡眠障碍有哪些？
16. 常见记忆障碍有哪些？
17. 什么叫智能，常见智能障碍有哪些？
18. 什么叫自知力？
19. 怎样测定心身健康？
20. 临床神经心理测定的方法是什么？



21. 什么叫心理测验，常见哪几种类型？
22. 心理测验过程中应注意什么？
23. 评定量表有何用途，常见哪几种评定量表？
24. 什么叫心理治疗？
25. 什么叫暗示和催眠疗法？
26. 何谓精神分析？
27. 何谓行为治疗，有哪些适应症？
28. 何谓精神支持疗法？
29. 何谓生物反馈疗法，如何应用？
30. 何谓认知疗法，基本的治疗过程如何？
31. 何谓森田疗法？
32. 什么叫工娱治疗？
33. 音乐为什么能治疗疾病？
34. 何谓音乐治疗？
35. 家庭治疗是怎么回事？
36. 社会支持怎样测量？
37. 何谓心理咨询？
38. 哪些心理问题可以咨询？
39. 心理咨询有哪些方式？
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