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编辑推荐

娱乐经济时代的到来，使一个“玩”字已经成为时尚的口头禅。玩，就是找乐儿，就是
放松，就是自调，就是自保。但是，如何实现呢？我想，杜宣新先生的这本书，从生理
、医理、药理、物理、哲理、情理等诸多方面科学地回答了大家共同关心的问题，相信
对大众求乐健身一定会有现实的指导意义。  

内容简介

作者杜宣新先生是一位科普工作者，自然医学研究员。在职期间，曾被评为辽宁省优秀
科普作者，省健康教育先进工作者，本溪市优秀新闻工作者。他大力倡导快乐健康法的
研究与普及，善于把高深的医学知识用科普的语言进行诠释，从而使该书有很强的趣味
性、可读性、实用性，可满足各类读者不同口味的多种需求。

作者简介

杜宣新，原籍辽宁省建平县。曾供职于《本钢日报》社。1993年退休。在职期间，曾获
辽宁省健康教育先进工作者荣誉称号，辽宁省获奖科普作者，本溪市优秀新闻工作者。 
多年来，他倡导并传播快乐健康法，著有《读书为乐亦养生》《生活方式与健康》《乐
在收藏》等专著。
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