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编辑推荐

本教材是在全国医药职业技术教育研究会的指导下，为医药中等职业技术学校中药类专
业编写的教材。本书试图用一问一答的形式来编写，采用以符合逻辑的顺序提出问题，
以简洁和友好的谈话代替冗长的描述，便于中职学生一点一滴地学习，以便减轻学生们
的学习压力和增强学习兴趣。编写时尽可能用浅显易懂语言，多用白话，少引古文；内
容以“必需、够用”为度，不拘泥于学科体系的完整。 

内容简介

本书作为全国医药类中等职业技术教育教材之一，由全国医药职业技术教育研究会组织
相关专家编写。本书在继承中医学理论体系的内容和框架的基础上，大胆创新，采用新
颖活泼的问答体例，语言表述浅显流畅易懂，提问顺序符合逻辑思维，以期能为中等职
业学校教材编写做出有益尝试。全书内容包括绪论，中医学理论的哲学基础，认识正常
人体，认识疾病，预防和治疗原则五部分，可供中等职业学校中医药专业教学使用，也
可作为相关专业的参考和培训用书，同时也是中医学入门教育的优秀选择。
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前 言

编 写 说 明 本教材是在全国医药职业技术教育研究会的指导下，为医药中等职业技术学
校中药类专业编写的教材。本教材的内容包括绪论、中医学理论的哲学基础、认识正常
人体、认识疾病、预防和治疗原则等五个部分。
对于从初中升入医药中等职业学校的学生来说，中医
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