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内容简介

我们为什么结婚？有些人为什么有外遇？人们为什么离婚？相互迷恋是怎么回事？人们
的爱与性是如何演化的？家庭的未来如何？在本书中人类学家海伦�费什探讨了性、爱
及婚姻的先天因素，以及我们从过去所继承的特点与传统；她探讨了我们在求偶过程中
的调情以及其他求偶的姿态与音调，解释了一见钟情以及为什么我们会爱一个人而不是
另一个，还探讨了相互吸引与联系的心理原因。在研究了六十二种社会中的离婚以及四
十二种不同文化背景下的婚外情现象之后，作者提出了她的新观点“四年之痒”。
  作者将人们的求偶、结婚、外遇、离婚、重婚等现象追溯到四百万年以前的非洲，女
人、男人、权力、青春年少、人类良知的起源，大脑的性别差异，以及人们性的其他方
面如何从非洲的洞穴文明经过农业革命一直演化到现在西方当代的社会生活。在最后一
章中，费什考察了几种现代趋势并指出实际上这几种趋势古已有之，这些家庭方式已经
有几千年的历史，由此可追溯到几百万年前的非洲原始人。
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作者海伦�费什，美国自然历史博物馆人类学部副研究员。她的著作：《性接触：人类
行为的演化》，曾被畅销书协会选中。鉴于她的文章、著作以及演讲，还有她在电视与
广播中的表现，1985年，美国人类学协会授予费什博士“杰出贡献奖”。
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