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编辑推荐

全国知名妇幼保健专家携专业团队权威打造，国内领先的剖宫产母婴保健权威著作。
悉心呵护到剖宫产母婴的点滴细节，贴心、实用、权威、超值。引领全新的剖宫产理念
，全面实用的剖宫产产后恢复方案，科学权威的剖宫产儿养育知识，产后全方位的优生
计划。
剖宫产选择的5大误区——
怕影响性爱选择剖宫产，怕吃二遍苦选择剖宫产⋯⋯
剖宫产后的10大重点关注事项——
坚持补充体液，及时测量体温⋯⋯
剖宫产后产妇的5大恢复方案——
饮食恢复，运动恢复，经络调理⋯⋯
剖宫产儿13项疾病的防护解析——
*常见的哭闹问题，睡眠障碍问题⋯⋯
对剖宫产儿长达36个月的科学养育——
1个月，2个月⋯⋯ 

内容简介

目前，提起“剖宫产”一词，人们都不再觉得新奇，许多准妈妈都自愿选择剖宫产的方
式进行分娩，这就造成了剖宫产率不断上升。其实，自然分娩才是人类繁衍后代的自然
法则，而剖宫产只是在特殊情况下采取的非常手段。既然如此，许多人会提出疑问，选
择剖宫产分娩婴儿的方式究竟是对还是错？单就这个问题而言，还需依产妇、胎儿的情
况而定。在特殊情况下，剖宫产确实可以保证母婴的生命安全，而在母婴发育一切正常
的情况下，选择剖宫产很可能给产妇及婴儿带来许多伤害。
  究竟什么是剖宫产？什么情况下才能选择剖宫产？剖宫产后怎样护理产妇及婴儿才能
将伤害降到*？怎样养育剖宫产儿才能使其像正常分娩的婴儿一样健康成长⋯⋯这一系系
列问题都是准爸爸、准妈妈应该了解的。本书以轻松、简洁的语言和生动、活泼的插画
对有关剖宫产的种种问题做出了详细说明。
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