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编辑推荐

家庭是孩子生命历程的起点，孩子将来有什么样的能力，能够以什么样的姿态立足于社
会，多半是受家庭的影响，取决于家庭的教育。作为家长，应该从小培养孩子的独立性
，让孩子在一点一滴的小事中积累经验，在实践中掌握独立的本领。 

本书围绕家长如何培养孩子的独立性展开，选取了跟孩子的成长和学习、家长的观念和
智慧等相关的60
个教育话题，既有自己的真实育儿案例分享，也有针对媒体报道的典型事件进行的评论
和探讨。探讨家长在培养孩子独立性方面应该注意的一些要点，以及家长如何进行自我
成长才能教育好孩子。 

 

内容简介

《60个妙招帮你培养孩子的独立性》家庭是孩子生命历程的起点，孩子将来有什么样的
能力，以什么样的姿态立足社会，多半是家庭影响，取决于家庭教育。做为家长应该从
小培养孩子的独立性在实践中掌握独立的本领。 

因为父母对孩子事情的包办，有很多孩子逐渐对父母或他人产生了强烈的依赖性。衣服
让妈妈洗、被子让爸爸叠，就连拿个主意，都先问一问父母的意见。为了能让孩子摆脱
依赖性，变得自强自立，本书列举了60个妙招，让孩子轻松甩掉依赖心理。 
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媒体评论

独生子、独生女，全家动员为了“你”，饭来伸手喊声妈，遇到问题就喊爸，依赖性强
怎么办？开卷有益60招，培养独立性就靠它。 

在线试读部分章节

为维护家庭利益而努力，甚至限制自己的一些需要和愿望时，孩子的家庭责任感就已经
建立起来了。
家庭责任感是社会责任感的基础，要把孩子的家庭责任感扩大为社会责任感，父母就要
以身作则给孩子做出榜样。比如父母可以引导孩子关心爷爷、奶奶、伯父、伯母及表兄
妹等亲属，当知道他们当中有人生病了，就带上孩子去探望，当他们求助时，尽自己所
能给予帮助。引导孩子尊敬老师、关爱同学和邻居，进而关心帮助社会上不相识的人。
家长一定要注意做到以下几个方面。
建立合理的长幼有别的家庭关系。家庭成员之间在人格上是平等的，父母要尊重孩子的
独立人格，但父母是家庭生活的供养者，是家庭的核心和主事者，孩子应当在父母的帮
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助和指导下生活、学习。
当着孩子的面，不可以说任何对长辈不敬的话。
当着孩子的面，不可以高声顶撞自己的长辈，无论出于什么原因。
孩子表现出对长辈的孝敬时，要愉快接受，并且及时加以表扬，最好逢人就夸。
批评孩子错误的行为时，不要夸张，要就事论事，不要贴标签，言简意赅。更不要喋喋
不休地讲个没完没了，让对方厌烦。
最重要的一点，要及时告诉孩子，你应该怎么做。家长往往忽略了这点，每次责骂过孩
子后，孩子知道自己错了，却不知道该如何正确地做。不要以为他们会反省，他们是孩
子，是一个需要你指出正确行为的孩子。
做父母的，一定要身体力行，孩子才能效仿。
6.多给孩子表达和实践孝心的机会
孩子良好的习惯和品质，不是长大就能自然形成的，而是需要平时一点一滴养成。 
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