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内容简介

随着年龄的增长，学校、社会的影响起着越来越重要的作用。青少年的活动范围逐步扩
大，扩大到虚拟现实空间。因此，《青少年精神成长与教育》根据时代的特点，阐述了
学校教育、虚拟现实、社会环境的作用。精神成长自然涉及心理健康，健康的心理是精
神成长的基础。崇高的精神指引心理的健康发展。
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陈光磊，菏泽学院教授，硕士学位，曾在东北师范大学进修教育心理学课程，在北京大
学心理系助教进修班进修心理学等研究生课程。出版著作五部，发表论文30余篇，科研
成果获得省高校优秀科研成果奖三项，市级奖励五项。主持承担山东省社科规划办重点
课题一项，现已经结项。

张金凤，硕士学位，菏泽学院教育科学系助教，从事文化心理学的教学工作，主要从事
中国文化心理学教学与研究工作。撰写科研论文多篇，多次获得学校和市厅级奖励。

目 录

第一章 教育总论
一、教育何为
二、教育是规范与引导
三、青少年品德与美德
四、现实网络是人联系的复杂方式
五、教育的不一致性
六、个性成长
七、青少年心态：是悲观还是乐观

第二章 家庭教育
一、用爱教育儿童
二、不能忽视儿童心灵的成长
三、儿童的成长过程需要创造性思维
四、让天性自由成长



显示全部信息

javascript:void(0);


版权信息

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
更多资源请访问www.tushupdf.com

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tushupdf.com
http://www.tcpdf.org

