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编辑推荐

    本书围绕心理学的原理和方法，结合当代大学生心理健康教育的热点话题，密切联
系实际，解析大学生在校期间遇到的各种心理问题，包括如何学习、时间与目标管理、
能力开发、情绪调节、性格与气质的培养、和谐人际关系的建立、爱与性、网络心理与
网络行为、职业生涯发展与规划等。运用贴近学生的现代理念与语言进行了深入浅出的
探讨，提供了操作性强的自我提升方法，实现理论与实践的**结合。
本书既可作为各高校大学生心理咨询、辅导、教学的公共课通用教材，也可作为大学生
自我修养、心理保健的通俗读本或课外读物，同时也可作为教育工作者、广大家长、心
理学爱好者的参考资料。

 

内容简介

大学生是青年中一个特殊的群体，是国家的栋梁，为社会和世人所关注，其心理健康状
况，对国家和社会的未来发展有重大影响。早在1994年《中共中央关于进一步加强和改
进学校德育工作的若干意见》中就指出：“在科学技术迅猛发展，社会主义市场经济体
制逐步建立的情况下，如何指导学生在观念、知识、能力、心理素质方面尽快适应新的
要求。是学校德育工作需要研究和解决的新课题。”因此，优化大学生心理素质，提高
其心理健康水平，是高等教育对素质人才培养的必然要求。
  开展大学生心理健康教育是教育部在优化大学生心理素质、提高其心理健康水平方面
的积极举措。为此，许多专家学者不仅亲自在一线开展大学生心理健康教育实践，也将
实践总结编写出理论著作。本书的编写正是作者在大量实践基础上总结出来的，同时也
参考了专家学者的研究成果。    大学生是青年中一个特殊的群体，是国家的栋梁，为
社会和世人所关注，其心理健康状况，对国家和社会的未来发展有重大影响。早在1994
年《中共中央关于进一步加强和改进学校德育工作的若干意见》中就指出：“在科学技
术迅猛发展，社会主义市场经济体制逐步建立的情况下，如何指导学生在观念、知识、
能力、心理素质方面尽快适应新的要求。是学校德育工作需要研究和解决的新课题。”
因此，优化大学生心理素质，提高其心理健康水平，是高等教育对素质人才培养的必然
要求。    开展大学生心理健康教育是教育部在优化大学生心理素质、提高其心理健康
水平方面的积极举措。为此，许多专家学者不仅亲自在一线开展大学生心理健康教育实
践，也将实践总结编写出理论著作。本书的编写正是作者在大量实践基础上总结出来的
，同时也参考了专家学者的研究成果。    大学生心理健康教育是各高校的公共课，因



此本书的编写立足于目前大学生的教育现状，从实际出发，主要介绍了大学生的自我认
识、人际关系、人格健全、学习适应、情绪管理、压力应对、性与爱情、网络心理、职
业选择、人生规划、潜能开发、幸福追求等。对大学生大学期间及未来人生可能面临的
各种心理问题和矛盾冲突，做了理论解释和实践训练，以便提高大学生心理素质，培养
其健全人格，增强承受挫折和适应环境等能力。在编写体例上既阐述了基本知识，也选
取大量阅读材料，方便教师教学和学生学习，更有利于学生学习心理自助知识，培养学
生的心理求助意识。本书在风格上力戒晦涩术语的堆砌，追求可读性、趣味性、实用性
、操作性、指导性。既可作为高校教材，学生家长、教育工作者等的参考书，也可作为
大学生心理健康教育知识普及的阅读材料。书中各篇章自成一体又相互独立，适合老师
挑选相关专题进行讲述，也适合大学生跳跃式阅读。    本书在编写过程中得到北京
师范大学、上海浦东干部管理学院教授、博士生导师郑日昌先生的悉心指导，并在百忙
中为本书作序。同时也得到华中师范大学教授、博士生导师江光荣先生的指导和帮助。
在此一并表示感谢！
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    吴才智，华中师范大学心理学院博士，湖北省青年心理研究所副所长，湖北省青少
年心理健康教育中心副主任。撰写并公开发表的心理学及心理咨询科普文章、著作100多
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。
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