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编辑推荐

女孩的潜力是一座冰山，需要你不断地赏识与激励才能爆发。
给女孩充分的自由解放她的头脑、手脚，让她从自由的生活中得到真正的教育。
妈妈教育女孩，既要给她物质、精神上的指导，还要注意对她礼仪方面的培养。
让女孩接受艺术的熏陶，赋予她自然灵动的气质，促进她的身心和智力发育。
蒙谨的《女儿把你的手给我--一个教育人妈妈17年的女孩培育实践手记》教女孩学会自
我保护，远离意外和伤害。

内容简介

究竟什么样的教育，才是对女孩最好的教育呢？《女儿把你的手给我--一个教育人妈妈1
7年的女孩培育实践手记》作者认为，最关键的是培养她的人格品质，这才是家庭教育的
目的。女孩最终要走向社会，接受人生新的洗礼与考验，承担生活赋于她的艰巨责任，
她能否在社会上立足，取决于她所具备的素质和品格。
蒙谨的《女儿把你的手给我--一个教育人妈妈17年的女孩培育实践手记》引导女孩爱上
阅读，陶冶她的情操，丰富她的业余生活。

作者简介

蒙谨，教育学硕士，心理咨询师。担任班主任工作多年。现从事家庭教育研究及青少年
心理咨询工作。是一个男孩和一个女孩的妈妈。近年开始著述家教图书，将自己的教育
经验和心得写出来和天下更多的妈妈们分享。已经出版《优秀就是这样教出来的》《教
出完美女孩就这么轻松》《教出优秀男孩就这么简单》《正面教养，让不听话的孩子乖
起来》等教育图书多部。
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