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编辑推荐

《青春期男孩和父母对着干怎么办》从男孩的心理特征人手，涉及亲子沟通、学习技能
、内心成长、生活习性、情绪状态、为人处世、生理困惑等七个方面， 全面揭示了青春
期男孩内心的那些秘密——他们*为迫切的心理需要以及无数的青春期困惑与烦恼， 从
而指导父母拨开男孩心灵的迷雾，看到他们真实的内心世界，并*终帮助他们打造绚丽多
彩的“人生花季” 。

内容简介

青春期男孩早恋、抽烟喝酒、打架斗殴，认为这才是一个男人应该拥有的荣誉和品质。
他们不再像小时候一样听话，也越来越难以沟通和教导，不仅有事情不再愿意跟父母说
，而且就算父母跟他们沟通也常常会触到“地雷”——他们变成了一个个“炸药包”，
一点就着。
这让父母们左右为难，打不得，骂不得，却又不能就此放任不管，怎么办呢？本书正是
针对青春期男孩的父母面临的困扰提出对策，协助父母们把男孩的“危险期”变成“创
造期”，引导他们健康成长。

目 录

当青春期男孩遇到更年期父母
1．你们去玩吧，我先回家了
--为什么孩子的心离父母越来越远
2．在你们眼里，他什么都比我好
--子儿怎么这么反感父母拿他与别人比较
3．别碰我的日记本
--如何正确探究他的秘密
4．我已经是大人了，少干涉我的事情
--怎该样纠正孩子的叛逆
5．真是爱唠叨！
--样怎说，他才会听



6．不许你这样说我的偶像！
--样怎对待孩子的追星
怎样教，孩子才肯学

Chapter怎样教，孩子才肯学1．我宁肯去扫大街也不想学习了--孩子厌学了怎么办
2．我也不知道为什么，一到考试就紧张--如何帮孩子消除考试焦虑
3．作业、习题总是做不完，又没有玩的时间，真烦！--什么时候玩，什么时候学 5
4．我最喜欢物理、数学，最不想上的就是英语课--怎样改变孩子的偏科现象5．反正60
分就算及格，耶！--何如打造孩子学习上的进取心
6．你让我做什么习题，我就做什么习题--样怎提升男孩自主学习的能力
7．我也不想当差生，我努力了！--样怎帮孩子摘掉''差生''这顶帽子

Chapter父母应帮助男孩改掉这些坏习性1．我就是抽烟、喝酒了，怎样？
--如何帮助孩子戒掉烟酒2．他不老实，我就得揍他--如何让孩子告别武力
3．不说脏话就不是男人--怎样让孩子丢掉脏话4．A 片是什么？
--如何帮助男孩抵御黄色诱惑 15．我离家出走都是你们逼的
--样怎打消孩子的出走的念头 16．穿什么衣服，染什么颜色的头发，不用你们管！
--允许孩子追求个性吗

Chapter当代男孩的必修课--人际交往1．我一个人过得很好--他不爱与人交往怎么办
2．我交什么朋友是我的自由--样怎帮孩子树立正确的交友观
3．同桌的爸爸给他买了耐克的鞋子，我也要--怎样对待孩子的攀比心理
4．我不笨，但当时我怎么就不能灵活一些呢？--如何让孩子学会应变能力
5．我害怕那个女孩的目光，但总是禁不住多看几眼--该不该让他与异性相处
6．__________这个礼物一点都不好，我就是不喜欢--子孩不懂得换位思考怎么办
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