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编辑推荐

无数多的事实证明，亲子之间保持亲密的关系，是胜过许多教育的。因为，建立并维护
良好的亲子关系，是了解孩子、教育孩子的前提。亲子之间沟通质量高，教育效果就好
，沟通质量低，教育效果就差。本书被推荐为“全国家庭教育主题读书活动”专用图书
，并入选“*受欢迎的家长培训教程”。为十数位著名教育专家所赞誉并推崇。 

内容简介

关系是什么？按照权威的解释是“事物之间的相互作用、相互影响的状态”，是人与人
之间某种性质的联系。就亲子关系而言，彼此的关系建立在平等的基础上，是相互学习
共同成长的关系，而绝非是一方“管教”另一方的关系。亲子之间保持亲密的关系，是
胜过许多教育的。
  因此，学会与孩子沟通，建立相互尊重、彼此平等的亲子关系，成为教育孩子的核心
问题。
  本书不仅从文化角度上对亲子关系进行深入而具体的阐述，而且从沟通的技术和内容
上进行了详细分解，是目前我国第一本亲子关系学著作。本书有可能大幅度改善中国人
的亲子关系。本书与《怎样和孩子沟通》一起被评为“最受欢迎的全国家长培训教程”
，并入选“提高个人教育素质的几本书”，还被指定为“全国家庭教育主题读书活动专
用图书”。
  需要注意的是，沟通是一个熟视无睹的问题，我们很容易不以为然，其实，最基本的
往往是最重要的。
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