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内容简介

        “低碳”离我们的生活并不远。它是一种将低碳意识、环保意识融人
日常生活的态度，就是在日常生活中从自己做起，从小事做起，*限度地减少一切可能的
能源消耗。
    通过本书，我们可以方便地学习使用并开发有效的节电、节煤、节油、节气、
节水、资源回收及废物利用的方法，学习运用生活中的节能环保新技术，推广使用新能
源、新材料。
    低碳生活先要树立低碳意识、付诸行动，其次要学习低碳节能知识和低碳节能
技能，然后就是贵在坚持、养成习惯，并鼓励他人和自己一起倡导和践行低碳生活。
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一、低碳节能生活
什么是低碳生活
低碳生活就是生活作息时所耗用的能量要尽可能地减少，主要是通过减少煤、石油、天
然气等化石燃料，以及木材等含碳燃料的耗用，以达到降低碳，特别是二氧化碳的排放
量，减少对大气的污染，遏制气候变暖和环境恶化的目的。
低碳生活代表着更健康、更自然、更安全的消费理念，返璞归真地生活，以求达到人与
自然和谐共处的高尚境界。
具体地说，低碳生活就是在不过分降低生活质量的前提下，利用生活小窍门、高科技以
及清洁能源，减少能耗与污染，以低能耗、低污染、低排放为特征的低碳生活方式。
为什么要选择低碳生活
1．选择低碳生活势在必行。由于人们生产、生活排放的大量二氧化碳等温室气体．使太
空臭氧层遭到破坏，最终导致全球气候变暖和一连串的环境危机。
天气越来越反常，全球灾难性气候屡屡出现，气候变化对人类的生活影响不同程度地显
现出来，居住环境恶化、热浪袭击增加、人类健康受威胁、物种消失加剧等等。全球温
度上升，LL两极冰川加速融化，再加上全球降水量重新分配，海平面上升，一些岛国正
在被海水淹没。
2．选择低碳生活顺应时代潮流。2009年12月初的哥本哈根气候大会就是希望从宏观角度
，以国家身份尝试低能耗、低污染、低排放的新经济模式。如今的中国已经开始步人低
碳经济时代，政府积极倡导建设低碳社会、低碳城市、低碳社区、低碳经济、低碳行业
、低碳家庭等等。
温家宝总理在政府工作报告中提出：“要在全社会大力倡导节约、环保、文明的生产方
式和消费模式，让节约资源、保护环境成为每个企业、村庄、单位和每个社会成员的自
觉行动，努力建设资源节约型和环境友好型社会。”
低碳生活被越来越多的人关注，选择低碳生活已成为时尚。
如何才能实现低碳生活
1．低碳生活是一种生活态度，要有节能减排的自我约束意识。
2．低碳生活是一种生活习惯，在日常生活中要从点点滴滴做起，养成节能减排的生活习
惯。
3．要掌握低碳生活的知识和技能，知道在生活中具体如何做才能实现低碳生活。
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