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内容简介

《脑卒中的筛查与防控——解读颈动脉内膜剥脱术（CEA）》是一本推广介绍脑卒中防
控知识和CEA手术的科普读物。
作者张勤奕以成功实施千余例颈动脉内膜剥脱术——CEA手术的丰富经验和长期从事脑
卒中防控事业的独特视角，向读者讲述心脑血管疾病已成为我国公民的第一死因，是危
害生命健康的第一杀手的严峻现实。用亲手治疗的众多病例告诉读者，高血压、糖尿病
、血脂异常、呼吸睡眠暂停、脑卒中家族史、吸烟、肥胖等是导致脑卒中的严重危险因
素，揭示为什么“病在颅内、祸在颈部”的科学道理，教会读者如何识别脑卒中预警症
状和应对办法以及防控脑卒中的有效手段。
详尽介绍CEA——治疗颈动脉狭窄、预防脑卒中的金标准手术，以及推广CEA手术的艰
辛历程，忠实记录了“中美脑卒中协作组”这支跨国团队的奋斗足迹。
《脑卒中的筛查与防控——解读颈动脉内膜剥脱术（CEA）》最感人之处还在于，书中
介绍了十几位脑卒中患者接受CEA手术后创造生命奇迹的故事，他们之中有老干部、老
科学家、老外交官、老教师等，以及更多的普通百姓。经过CEA手术治疗，他们摆脱了
患脑卒中后“水深火热”的煎熬，找回家庭的幸福美满，重拾未竟的宏伟事业，继续书
写精彩人生。
这些故事告诉我们，脑卒中并不可怕，它不仅可知，而且可防、可治、可控，科学实施
颈动脉内膜剥脱术（CEA），是防控时代慢性病杀手脑卒中的强有力手段。 
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