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编辑推荐

“为了世人有规可循，我把圣法加以弘扬”是八百年前的萨迦班智达创作《萨迦格言》
的初衷。他教给世人区分智愚、扬善贬恶、皈依佛法。世代传诵、朗朗上口的格言诗也
是今天的我们了解当时的社会思潮、道德标准、宗教意识和风土人情的一个窗口。
本次整理出版的《萨迦格言》是上个世纪50年代，王尧先生在西藏跟随贡噶活佛学习时
的心血译作。共有格言457首，语言简洁，形象鲜明，准确有力；用词雅俗兼蓄，既有佛
经掌故，又有民俗民谚，深入浅出，别开生面。
翻开这部文学珍宝，正如半个世纪前王尧先生的心语：“初窥藏文古典作品的门径，颇
有身置庄岳仰之弥高之感。”

内容简介

《萨迦格言》是藏族第一部哲理格言诗集，书成于13世纪上半叶，作者萨迦班智达以格
言诗的形式，观察评论各种社会现象，提出处世、治学、识人、待物的一系列主张。诗
集强调知识、智慧的作用，宣扬“仁慈”“爱民”“忍让”“施舍”“利他”“正直”
“诚实”“精进”等佛教的基本教义。
《萨迦格言》藏区各印经院均有木刻版本，刊行不久，首先译成八思巴文、蒙古文和汉
文，后陆续有英、法、日、捷、匈等多种外文译本，在国内外有较大影响。它既是藏族
学者必读著作，也在群众口头广泛流传。

作者简介

萨迦班智达
班智达的称号来源于印度，意思是学识渊博的大学者。
萨迦班智达，即萨班?贡噶坚参(1182—1251)，藏族学者﹑诗人。藏历第三绕回水虎年出
生在后藏。自幼从至尊扎巴坚赞处学习并掌握了显密二宗精要。23岁去印度留学，拜卡
却班禅为师，精通大小五明，获得班智达学位，成为西藏第一位班智达。与衮噶宁波、
索南孜摩、扎巴坚赞、罗哲坚参（即八思巴）并称为“萨迦五祖”。由于精通五明、智
慧无比，萨迦班智达被称为雪域三大文殊化身之一。著有《三律仪论》《正理藏论》《
智者入门》《萨迦格言》等诸多名著。



萨迦班智达不但是一位学识卓越、修证有成的佛教大师，而且还是一位热爱社国、维护
祖国统一的先行者，对西藏有特殊贡献。
译者：王尧
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