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内容简介

    《怎样看懂体检报告》是由新疆军区疗养院的专家团队结合自身数十年的临床经验
总结出来的这方面的知识。供广大读者了解体检的方方面面。本书从如何认识健康体检
出发，通过对体检每一个项目深入浅出的介绍来揭示体检报告中所涉及的各个指标项以
及它们所代表的含义。并且在最后一部分还对体检中所遇到的常见病做了详细的解读，
指导读者在生活中进行预防以及治疗。本书由方立、刘晓玲主编。

目 录

第一章 认识健康体检
  1.体检——把握健康的第一步
  2.健康体检有用吗
  3.体检前应注意哪些问题
  4.看报告有诀窍
  5.检查结果有假阳性与假阴性
  6.什么情况下需要复检
第二章 分析体检报告
  (一)一般检查
  1.标准体重
  2.体重指数
  3.腰围标准
  4.腰臀围比值
  (二)内科检查

  1.体检——把握健康的第一步

  3.体检前应注意哪些问题

  5.检查结果有假阳性与假阴性

第二章  分析体检报告

  1.标准体重

  3.腰围标准



  (二)内科检查

  2.脉搏

  4.浅表淋巴结

  6.肺脏

  (三)外科检查

  2.四肢

  4.甲状腺

  6.乳房

  1.眼科

  3.鼻部

  (五)实验室检查

  2.尿常规检查

  4.阴道分泌物(白带)检查

  6.血脂测定

  8.肝功能检查

  10.尿酸测定

  12.丙肝抗体(HCV抗体)测定

  14.肿瘤标志物检查

  1.甲状腺超声检查

  3.颈动脉超声检查

  5.胆囊超声检查



  7.胰腺超声检查

  9.输尿管超声检查

  11.前列腺超声检查

  附：心脏超声检查

  1.外阴

  3.宫颈

  (八)男性检查

  2.睾丸检查

  4.包皮包茎检查

  (一)高血压

  (二)冠心病

  高脂血症营养治疗的基本原则

  1.主要症状

  (五)前列腺增生

  2.前列腺增生患者如何护理

  1.怎样选择口服降糖药?联合使用口服降糖药的原则

  (七)骨质疏松症

  2.怎样诊断骨质疏松症

  4.预防和治疗骨质疏松症的常见误区

  1.检查脂肪肝的常见方法

  3.脂肪肝的治疗误区



  血清乙肝的5项检查

  1.胆囊炎和胆囊结石的预防

  (十一)甲状腺功能亢进

  (十二)宫颈炎

  2.宫颈炎的检查方法

  (十三)子宫肌瘤

  2.子宫肌瘤的预防

  1.乳腺增生的症状

  3.乳腺增生的防治

显示全部信息

javascript:void(0);


版权信息

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
更多资源请访问www.tushupdf.com

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tushupdf.com
http://www.tcpdf.org

