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编辑推荐

         让你的孕育旅程快乐起来
        本丛书是国内少有的以日记体形式出现的孕育类图书，突出特点是一日
一读，可供爸爸妈妈们放置案头，随手开卷阅读或简记，以便近距离倾听专家的声音，
并回味宝宝每一天的故事。
        本书以科学的视角、通俗的语言告诉您孕产全程不知道的、想知道的和
应该知道的一切，是您不可或缺的孕产顾问。

 

内容简介

        本书精选了200多个胎教知识点，教会孕妈妈最简单有效的胎教方法，
胎教方法根据胎宝宝的成长变化进行，更科学，更有效。在语言上摆脱了科普读物一板
一眼的枯燥感，标题温馨、有趣，让人读之动容。
        本书打破以往孕期书单纯按照月份和40周来分类的特点，将280天、40周
，10个月紧密结合，科学而实用，一天翻一页，一天学一点，让你的孕期过得更轻松。

目 录

第1个月 还没有个影儿的“胎宝宝”
第2个月 恭喜你，怀孕了！
第3个月 嘿，名副其实的胎宝宝
第4个月 听，胎宝宝心跳的声音
第5个月 生命的悸动是如此美妙
第6个月 胎宝宝能“听懂”话了
第7个月 隔着肚皮的亲子互动
第9个月 坚持，我们就要见面了
第10个月 宝贝，欢迎来到人世间
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