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内容简介

80后的小夫妻正陆陆续续地迈向准爸爸和准妈妈的行列，《母婴悦读汇：80后小夫妻的
满分胎教》从胎教的基础知识入手，首先告诉80后小夫妻胎教的概念、重要性以及注意
事项等，让80后小夫妻对胎教有一个最初的印象;然后从理论上详细介绍了10大主题胎教
的具体内容，既有熟悉的音乐、营养、运动等胎教，又有较为陌生的意念、情绪、美育
等胎教，甚至包括另类的体质、性格等胎教方法，对胎教内容的介绍面面俱到;再从10月
怀胎的时间入手，有针对性地分析每个月对应的主要胎教和辅助性胎教内容，并给出了
丰富的胎教素材，让胎教的指导性更强、科学性更高、趣味性更大；最后本书还结合了
大众关心的IQ、EQ等方面素质的培养，给胎教内容加分，让胎教效果更明显。
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